
 

【お申
もう

し込
こ

み ・ お問
と

い合
あ

わせ】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 （月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

、9:00から 16:00まで） 

TEL：070-4455-4900 E-mail：mie-iifa@ict.jp 

 〒518-0873 三重県
み え け ん

伊賀市
い が し

上野
う え の

丸之内
まるのうち

500 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター内
せ ん た ー な い

 

 

親子
お や こ

料理
り ょ う り

教室
き ょ う し つ

ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

じゅうしょ い が し

上野
う え の

丸之内
ま る の う ち

３月
がつ１日

にち ど よ う び

２０２5年
ねん

 

◇ひし形
がた

の ちらし寿司
ず し

 や お吸
す

い物
もの

、 デザート
で ざ ー と

などを 作
つく

ります。 

３月
がつ

３日
み っ か

は 女
おんな

の子
こ

の 成長
せいちょう

を お祝
   いわ

いする ひなまつりの日
ひ

です。 

ひなまつりの時
と き

に 食
た

べる 料理
り ょ う り

を みんなで 作
つ く

りましょう！ 

※駅前
えきまえ

広場
ひ ろ ば

駐車場
ちゅうしゃじょう

に 車
くるま

を 停
と

めた人
ひと

は、 駐車券
ちゅうしゃけん

を 持
も

ってきてください。 減免
げんめん

（駐車場代
ちゅうしゃじょうだい

０円
えん

）します。 

AM１０：００から PM２：００まで 
ひとり／600円

えん

（材料費
ざいりょうひ

を 含
ふく

みます。） 

10組
くみ

ぐらい（早
はや

く 申し込
もう   こ  

んだ 順番
じゅんばん

） 

エプロン
え ぷ ろ ん

、三角巾
さんかくきん

、マスク
ま す く

 

2月
がつ

3日
にち

（月曜日
げ つ よ う び

）から 2月
がつ

21日
にち

（金曜日
き ん よ う び

）まで 

二次元
に じ げ ん

コード
こ ー ど

、電話
で ん わ

、メール
め ー る

から 申込
もうしこ

んでください。 

外国
がいこく

に つながりのある 年長
ねんちょう

（小学校
しょうがっこう

に 入る
はい   

前
まえ

の年
とし

）

以上
いじょう

の 子
こ

どもと 保護者
ほ ご し ゃ

（お父
とう

さん や お母
かあ

さん）  

持
も

ち物
もの

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 

参加費
さ ん か ひ

 

定
てい

 員
いん

 

対象者
たいしょうしゃ

 


