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Boletim informativo da cidade

Populagéo de Iga 84,719 _
__\ Populagao de estrangeiros 6,136 s
7,24 % de Populaga Bla v
_ & 164 7o ‘:: °IP: acao br0.2024 Guia Da Vida
I § inal de novembro, Diaria Para
% __/ Estrangeiros

Publicado e editado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai e Iga-shi Tabunka Kyousei-Ka Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai [EI}#[E] Iga-shi Tabunka Kyousei-Ka [=134;
Veja também pela internet http://www.mie-iifa.jp/ & 070-4455-4900 ﬁ% & 0595-22-9702 a5y
Os artigos deste boletim sdo partes do informativo de Iga“Kouho Iga” e de outras publicagdes. o

5. Que a Paz, a saiide e o amor estejam presentes em todos os dias deste ano g
g que inicia. Feliz e Prospero Ano Novo

Informagodes HH5E

Periodo de Declaragdo do imposto de renda #os & sifpicEsmic LT &
Declaragao de impostos sobre renda, imposto sobre consumo para auténomos,
impostos sobre doacées e imposto residencial, serdo realizados no mesmo local.

[Periodo] De 17 de fevereiro até 17 de margo - somente nos dias Uteis - 9:00~17:00
(Recepgao até as 16:00, nos dias de muita procura, a recepgao encerrara mais cedo)

[Local] Iga Shimin Taiikukan Kanri Tou Tamokuteki Shitsu (Iga Shi Midorigaoka Higashi Machi 920)
Sera distribuido senha, pode ser adquirido no local ou pelo LINE. Nao havera transporte gratuito.
[As pessoas que precisam declarar)
(DAuténomo, tem renda de aluguel,fez vendas de terrenos e imovéis e etc.
(@Recebeu salario de 2 ou mais empresas e fora a renda principal e tenha recebido acima de 200 mil ienes.
(3)N&o declarou seus dependentes no reajuste de final de ano (Nenmatsu chousei) da firma.
(@Altas despesas médicas
®Comprou casa nova ou usada com financiamento

(somente 12 vez. Segunda vez em diante, pode ser feito na prépria firma que trabalha)
[Documentos necessarios] (OMy Number @zairyuu card 3Gensen choushuu hyou original (comprovante de
renda anual) @Documentos que comprovem a relagdo com os dependentes (com tradug&o)
©)Se tiver, comprovante de: Remessa de dinheiro para os dependentes, compra ou construgédo de casa, seguro
contra terremoto, pagamento do kokumin kenkou hoken (seguro saude), despesas de tratamento médico, Kaigo
Hoken, seguro de idosos, pagamento de aposentadoria do Kokumin) (6)Passaporte antigo(para saber o periodo
que nao esteve no Japdo) (122 via da declaragdo de renda do ano anterior, se tiver ®Caderneta do banco
(©@Caneta preta
[Maiores informagdes]Sobre imposto de renda e consumo:Ueno Zeimusho &0595-21-0950,
Sobre imposto residencial:secdo Kazei ka 80595-22-9613

b

Passe a estagao fria com seguranga e tranquilidade BLSHERS - ROICBITHHIC

Cuidado com choque térmico: O choque térmico € uma grande flutuagdo de presséo arterial devido a mudanca
drastica e repentina de temperatura causando varios danos para a saude como perda de consciéncia , enfarte
miocardio,acidente vascular cerebral (AVC) e etc.O cuidado deve ser redobrado ao sair do banho quente para um
cdmodo frio, principalmente para pessoas idosas, com hipertensdo ou com doengas crénicas como a diabetes e etc.

Banheiros/vestiarios:Aquega antes do banho. Prevenir a desidratacao:

Mantenha a temperatura da 4gua abaixo de 41°c.Banhos | Mesmo em periodos de frio manter-se hidratado.

de banheira em média de 10 minutos. Evite tomar banho de banheira apés o consumo de
alcool.

Banheiros:Ultilize capas no assento do vaso sanitario | Estilo de vida:para evitar doengas relacionadas ao
e assentos com aquecimento.Utilizar agasalhos nas | estilo de vida faga exercicios regularmente, tenha uma

idas noturnas ao banheiro. alimentacdo balanceada e uma rotina diaria regrada
Saiba quais acidentes de emergéncia que ocorrem com frequéncia no inverno e tente evita-los: E
Envenenamento por,g'nonéxido de carbono: Doencas infecciosas: Y
Ao utilizar “sutoobu” e aquecedores faga atrocade | Além do novo coronavirus,no inverno a ifluenza wme
ar (ventilagédo) para evitar o envenenamento. 7] | e varias outras doengas infecciosas ficam circulando.

G Certifique-se de lavar e desinfetar as maos com
frequéncia,fazer gargarejo e usar mascara se
= necessario,etiqueta para tossir e evitar aglomeragdes.

Quedas e acidentes de transito: Como manusear o fogo:

Quedas devido ao congelamento e acimulo de neve nas | O inverno é uma estagdo em que os incéndios ocorrem
estradas e o aumento de acidentes de transito a medida | com facilidade.Tenha muito cuidado,ndo deixe incendiar
que escurece mais cedo e etc. outros itens(objetos) e ndo se esqueca de apaga-lo.

[Maiores informacées] Iga Shoubousho Kanri Ka & 0595-24-9120

Até 31 de janeiro — Imposto sobre o seguro de saude (kokumin kenkou hoken zei) 7° fase e
Imposto residencial (shi ken min zei) - Inposto Ambiental Florestal (shinrin kankyou zei) 4° fase
[Informagdes] Shuu Zei Ka & 0595-22-9612

Imposto do Més

= H o
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Informacgoes x5

Exame preventivo de cancer coletivo % H# i
[Data] 8 de marco (sab), 9:30 as 11:30  [Local] Yumeporisu Center
[Agendamento] Pelo codigo QR ou por telefone. (Atendimento nos dias Gteis das 8:30~17:15)
[Indicado para] Pessoas com o endereco registrado na cidade de Iga dentro da faixa etéaria estipulada.
(As pessoas que ja realizaram os exames neste ano fiscal, ndo poderam repetir o mesmo)
[Informagébes e inscrigdes ] Kenkou Suishin ka & 0595-22-9653

TIPO DE EXAME IDADE Menores de 74 angg STf\)llaiores de 75 anos
CANCER DE ESTOMAGO Maiores de 20 anos ¥ 1.800 ¥ 800
CANCER DE INTESTINO Maiores de 20 anos ¥ 800 ¥ 500

CANCER DE UTERO Mulheres maiores de 20 anos ¥ 1.400 ¥ 500
CANCER DE MAMA Mulheres maiores de 30 anos ¥ 1.600 ¥ 800

Os exames de cancer de estomago, intestino, prostata, Utero e mama também podem ser feitos nas instituicdes
médicas na cidade até o dia 28 de fevereiro (sex), telefone diretamente na instituicdo para agendar.

HARAEA [=4A}

A aposentadoria comega aos 20 anos 08It HERESICA>TLHEEL

O plano de aposentadoria KOKUMIN NENKIN é um sistema do qual os trabalhadores ativos apoiam as pessoas aposentadas.
Neste plano de aposentadoria também ha outros beneficios, além da aposentadoria por idade ROUREI NENKIN, por
exemplo, em caso de deficiéncia devido a doenga ou acidente grave, podera receber a aposentadoria por invalidez SHOUGAI
NENKIN, ou em caso de falecimento do contribuinte, as pessoas que dependiam da renda do aposentado para viver, poderao
receber a aposentadoria por viuvez IZOKU NENKIN.

O escritério de aposentadoria enviara o nimero de inscricdo no plano de aposentadoria e os boletos das

mensalidades, para todas as pessoas que completarem 20 anos. Com excegao das pessoas que ja estéo inscritas no

plano de aposentadoria KOUSEI NENKIN, as pessoas que vieram para o Japao préximo de cumprir 20 anos, também
necessitam ingressar no plano de aposentadoria KOKUMIN NENKIN.

Se tiver dificuldade para contribuir com a aposentadoria, podera utilizar algum dos sistemas a seguir:
Sistema de postergagao da contribui¢ao:

- Estudantes: GAKUSEI NOUFU TOKUREI SEIDO é um sistema de postergagéo da contribuigao da
aposentadoria KOKUMIN NENKIN, para estudantes de cursos profissionalizantes, universidades,
pds graduacao e outras escolas reconhecidas pelo governo, se a renda anual n&o ultrapassar o limite determinado.

- Sistema de isengao ou postergacgao:

- MENJO é um sistema que isenta parcial ou integralmente a contribuicdo da aposentadoria das pessoas cuja renda anual
da pessoa, do conjuge ou do chefe da familia n&o ultrapassa o limite determinado.

- NOUFU YUUYO SEIDO ¢é um sistema que posterga a contribuicdo da aposentadoria para pessoas de até 50 anos cuja
renda anual da pessoa e do cOnjuge ndo ultrapassa o limite determinado.

Utilize o sistema de débito bancario. Necessita fazer tramites.

Se contribuir varias parcelas de aposentadoria de uma Unica vez, podera ter um desconto.

[Maiores informagées] Na prefeitura secdo Hoken Nenkin ka @ 0595-22-9659

N 374 I r L %)

Inscrigbes abertas para habitagdo pUblica AZEEOAEE+EELET
<Apartamentos da prefeitura>

[Numeros de vagas dos condominios]
@®Kine danchi:1 vaga (candidatos gerais e familia composta por um membro)
sFamilia composta por um membro: acima de 60 anos de idade, deficientes ou auxiliados pelo auxilio sobrevivéncia.
@®Kawai Danchi: 1 vaga (Apoio para criagéo de criancas)@Shimogawara danchi: 1 vaga (Apoio para criagdo de criangas)
Apoio para criagdo de criangas: familias com criancas de 0 anos de idade até a idade de finalizar o ensino obrigatério.
[Periodo de Inscrigbes)
De 10 a 20 de janeiro, de 9:00~17:00. xExceto sabados, domingos e feriados.
% Se a inscrigao for feita via correio, envie com antecedéncia para chegar até o dia 20 de janeiro.
[Requisitos] Verifique os requisitos na web site.
[Como se inscrever] Adquira os formularios na prefeitura segdo Juutaku ka ou sucursais(xExceto sucursal ueno),
preencha e entregue diretamente ou envie pelo correio.
[Sorteio] 20 de fevereiro (qui) ,a partir das 9:30 no 3° andar da prefeitura, sala 301.

2X:Se ndo comparecer ao sorteio, sera desqualificado. -\

[Maiores Informagdes] Juutaku Ka & 0595-22-9737 EEE
<Apartamento do estado>
[Periodo de inscrigdo] Durante o més de janeiro de 2025. HE B

[Requisitos]
Ha varios requisitos, informe-se. Adquira o formulario no prédio do estado (Ken chousha)
[Maiores informagées] Iga Nambu Fudousan Jigyou Kyoudou Kumiai & 059-221-6171
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Informacao Médica e de Saude &#- #gosust

)

Exame de desenvolvimento infantil %+« 4o & 8
Sera enviado um comunicado para as familias com criangas na faixa etaria que residem na cidade de Iga.
[Maiores Informagdes] Exame de desenvolvimento infantil = Kodomo Katei Shien Ka & 0595-41-1556 /
Consulta de desenvolvimento Infantil = Kosodate Shien Shitsu @ 0595-22-9665
1 ano e 6 meses 14 de janeiro , 18 de fevereiro 13:00 até 14:30, Haitopia Iga 4° andar
Levar:caderneta mae-filho (Boshi techo), o formUlario e o
questionario preenchidos.

. . L . Medicao fisica, nutricdo, puericultura e etc.
Consulta infantil 06,15 e 17 de janeiro , 03,19 e 21 de fevereiro Para maiores informacaes consulte a web pagina

3 anos e 6 meses 09 e 30 de janeiro, 13 e 27 de fevereiro

2IEpILY LS

Emergéncias e Assisténcia médica % 2z

Se precisar de assisténcia médica ,quando as clinicas

ndo estiverem funcionando, terd as seguintes opgdes. Nome Hospital Programacéao
Na&o esqueca de levar o cartdo do seguro de salde. Hospital Ueno Shimin | Seg a Sex Séb, dom e feriados
i . . . ) TEL: 0595-24-1111 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am
OCEPlca de Emergéncia de Iga-shi (Oukyuu Shinryou jo) Hospital Nabari Seg & Sex e —
< 059_5'22'9990 - L TEL: 0595-61-1100 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am
[Especialidade] clinica geral e pediatria Pl U Hospital Okanami 5 Qua Do feriados

[Enderego] Iga-shi Kaminoshou 1700-1 ]
(ao lado do hospital Okanami) 'g-lg-""J

[Hora] Sega Sab 20:00-23:00,

dom e feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 e 20:00-23:00

TEL: 0595-21-3135 5pm- 9am | 5pm- 8:45am | 9am-8:45am
2¢O horario de encerramento € da manha do dia seguinte.

Plantao de janeiro

& Central de informacéo de emergéncia médica de Mie Dom Seg | Ter Qua Qui Sex Sab

(Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) - 1 2 3 4
- Exceto pediatria ) . - )
& 059-229-1199 Okanami | Nabari Shimin Nabari
Este centro pode fornecer informacgdes sobre hospitais que 5 6 7 8 9 10 11
estdo atendendo em sua area. OKanami | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin

h da d ancia d hi 12 13 14 15 16 17 18

’E amada de emergencia de Iga-shi Okanami | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari | Shimin | Nabari
& 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyuukyuu Kenkou 10 2 o I s o -
Soudan Dial 24) Okanami | ouanami | Nabari | Ok | Nabari | Shimi Shimi
Este é um servico de consulta telefonica gratuita 24 horas, INabari aban | Dkanami | Raban min min
sobre saude fisica e mental. 26 27 28 29 30 31

Okanami | Okanami | Shimin | Okanami Nabari Shimin

ZHIRAEESDH

Balcao de Consultas #sz=n0

Consultas sobre trabalho, escolas, saude, seguro, aposentadoria e pensdo, educagdo dos filhos, moradia,
impostos, vistos ou qualquer outro problema do seu dia-a-dia. Este servigo é gratuito.
(Dependendo do conteudo talvez ndo possamos fornecer consultoria)

Consulta com escrivao

mTabunka Kyései-ka mlga-shi Tabunka Kyousei Center administrativo
Prefeitura 2° andar [Dia] De seg a sex das 9:00~17:00 E##:E (Gyousei Shoshi Soudan)
[Dia] De seg a sex 8:30~17:00 2°e4° domlngo das 9:00~12:00 & E.?;t]"’l egrgslgg_gg_fg;/ggelro,13.30~16.00
[Tel] & 0595-22-9702 [Tel] & 0595-22-9629 FE;ICEO (Agendamento antecipado)
[Local] [Local] [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500
Iga-shi, Shijaku cho 3184 lga-shi, Ueno Marunouchi 500 Haitopia Iga 4F Haitopia Iga 4° andar Iy

Informacoes para a vida cotidiana =zoe>+

TTTTTTTTIrrs

E proibido trazer produtos provenlentes de carne do exterior para o Japao - Sy |
o > B S B ARSI STOP! &
Devido a Lei de Controle de Doencas Infecciosas de Animais Domésticos,é proibido trazer - |
produtos provenientes de carne do exterior para o Japao. P T TRe——

1
1
|
1
O oficial de quarentena animal pode perguntar se vocé tem algum produto de origem animal(x) e inspecionar |
sua bagagem. Também possuem a autoridade para descartar os produtos trazidos ilegalmente. !
Incluindo encomendas e bagagens enviadas pelo correio do exterior,produtos de lojas do aeroporto e comidas !
servidas no avido.(xCarnes cruas, resfriadas, congeladas e 6rgaos, produtos processados e cozidos, efc.) |
Ex. de produtos: carnes curadas, presunto, salsicha, bacon,bolinhos recheados com carne, etc. i
Podendo ser punido com pena de até 3 anos ou multa de até 3 milhdes de ienes(para empresas até 50 milhdes de !
ienes). |
Para maiores informagdes verifique a pagina web da Estagdao de Quarentena Animal(Doubutsu Ken eki Jyo) |
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Cursos de japonés %#E#%=n-%R

[ T ————"

Reforgo Escolar N ,/ - Curso de Japonés \\ Curso de Kanji N
{ / Sasayuri Kyoushitsu “. / / Iga Nihongo no Kai \‘. { / Kanji Kygushltsu
i ol sg@gfﬁé: i B BFEOS i EFHE
! %Folga dia e janeiro [ P ) . o
i Reforco nasgmatérias estoIares, a i >¢Férias de inverno H i XFolga dia 01 e dia 08 de janeiro
i partir do 5° ano ao 9° ano do ensino | | Um curso para aprender japonés, 1 | Um curso para aprender escrever
i fundamental. I 1 Auxilio para o teste proficiénciade 1 | Kanji e seus significados. Criancas do
H 11 Nihongo.(JLPT) ! | 1°ao 4° ano do ensino fundamental |.
1 [Data e hora] i 1 [Datae hora] 1 xInscricdes antecipadas.
! Séabado das 14:00 ~ 16:00 P Quarta-feira das 19:30 ~ 20:40 H ! [Data e horal
1 [Local] Iga Shi Sougou Fukushi ~ ; 1 Séabado das 19:00 ~ 20:30 | 1 Quartas-feiras, 15:30 ~ 16:30
i Kaikan 2 ° andar 11 [Local] Iga Shi Sougou Fukushi I 1 [Local] Haitopia Iga 4 ° andar
| [Taxa]l 200yen/aula ' Kaikan 2 ° andar I | [Taxa] 200yen/més
i [Info.] Iga no Tsutamaru 11 [Taxa] 200yen/aula ! i [info.] Iga shi Kokusai Kouryuu
\ ©0595-23-0912 ou &080-3590-7612 \ [Info.] Iga Nihongo No Kai / \ Kyoukai & 070-4455-4900
e 0 WJimukyoku & 090-3425-7099 0 s S’

N ————————————————— - - s_ - N ————————————————— - -

Para maiores informacoes entre em contato por telefone, verifique a pagina da web ou a pagina do Facebook

Informagbes s>

Vamos todos fazer uma fogueira ! Evento de intercambio internacional Oraanizad
ZlEnTS] ganizado

EEZRARY L BABRTREKELES | vio K e
Vamos recolher gravetos de arvores da floresta e nos desafiar a acender um graveto com um fésforo.| Shinrin Kouen,
Vamos nos divertir juntos com familias japonesas e estrangeiras! lIFA - JICA
[Data e hora]26 de janeiro (dom),13:30~15:30 (Recepgdo 13:20~) [Levar]Agasalhos que possa sujar.
[Local] Parque Mie Ken Ueno Shinrin (Enderego: Iga Shi Shimo Tomono 1 Banchi)
[Indicado] Para criangas a partir do ensino fundamental | que residem na cidade de Iga e seus responsaveis.
X0 responsavel devera participar junto.
[Vagas] 20 pessoas (10 criancas japonesas e 10 criangas que tenham ligagéo com paises estrangeiros) $Por ordem de inscri¢o

[Taxa] ¥300 / pessoa (somente a crianga) s s v

[Inscrigdes]Por telefone,por e-mail ou através do codigo QR. / '
[Periodo de Inscrigdo] Do dia 06 ao dia 20 de janeiro.
[Inscrigées]lga Shi Kokusai Kouryu Kyoukai & 070-4455-4900 E-mail: mie-iifa@ict.jp
[Informacgées]Mie Ken Ueno Shinrin Kouen & 0595-22-2150
Aula de introducdo alimentar para bebé  BAEXE A

[Data] 4 de fevereiro (ter) [Local] Haitopia Iga 4° andar Tamokuteki Shitsu el 4
[Etapa inicial] 13:30~15:00 (1 a 2 refeicdes diarias) [Etapa posterior] 10:00~11:30 (3 refeicdes diarias) <
Ensinamentos sobre a fase alimentar da crianga e preparo da comida.

[Vagas] 6 pessoas em cada horario (por ordem de inscri¢do) [Periodo de inscrigées] A partir de 22 de janeiro
[Informagées e inscrigdes] Kosodate Shien Shitsu & 0595-22-9665 %Se necessario solicite cuidados para criangas.

b 325 UED A

Comunicado da policia % 2ER110%

Curso de primeiros socorros B FR 0

VWhWwEIEw S

Eﬁﬂﬁﬁ%%énﬁﬁ"“ O telefone 110 é um nimero especifico para fazer chamada
de emergéncia em casos de crimes, acidentes ou quando
Treinamento | testemunhar algum caso e deseja que a policia venha ao local

[Data e hora] 04 (ter) de fevereiro, 9:00~12:00 0 mais rapido possivel. _
[ Contetido ] Reanimagdo cardiopulmonar em || O policial fara algumas perguntas, por isso, procure se

: = tranquilizar e responda com calma as seguintes perguntas:
adultos,manuseio de DEA,_remog:ao de 1 — Jiken desu ka? (E crime?) ou jiko desu ka ? (E acidente?)
corpo estranho e hemostasia.

Nani ga arimashita ka? (o que aconteceu?;
Freinamento 11T | AED 2 — Kega wa arimasu ka? (Tem ferimentos?

. 3 — Basho wa doko desu ka? (Ensine o local
[Data e hora] 18 (ter)de fevereiro, 13:30~16:30 4 — Itsu okimashita ka? (Quan(do aconteceu?))

[Contetido] Reanimagéo cardiopulmonar em bebés || 5— Hannin wo mimashita ka? (Viu o criminoso?)
e criangas,manuseio de DEA,remocdo de corpo || 7 —Ima dou natteimasu ka? (Qual é a situagdo de agora?)

estranho e hemostasia. 8 —,?\nata) no namae wo oshiete kudasai.(Ensine o seu nome,
por favor

[Local]Corpo de Bombeiros,3F sala de treinamento || Se fizer chamadas no telefone 110 que n&o s&o de

[Indicado para) emergéncia, podera estar atrapalhando algum atendimento

de emergéncia de crime ou acidente.

Pessoas que moram, estudam ou trabalham em Iga N o .
9 y 9a, Em casos que nao sdo de emergéncia, telefone no nimero

a partir do ensino fudamental Il (7° ano)

[Vagas]30 pessoas/Treinamento (por ordem de inscrigio) ?It\)llzl;(:res informagdes) I ﬁ
Ert]e‘rlodo d~e Insc_:rlc;ac_>]~Att=-i 1 semana antes Delegacia de Policia de Iga @ 0595-21-0110 ew‘ﬁ;
laa Shoubousho Kanri Ka & 0595-24-9106 Consulta de seguranca policial - #9110 -)
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