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伊賀市
い が し

市民
し み ん

花火
は な び

大会
たいかい

 

【と き】 7月
がつ

２1日
にち

 (日曜日
にちようび

) 20：15から 20：45まで （天気
て ん き

が 悪
わる

い時
とき

は、７月
がつ

28日
にち

になります。） 

【ところ】 上野
う え の

運動
うんどう

公園
こうえん

一帯
いったい

 （花火
は な び

は 服部
はっとり

川
がわ

の 近
ちか

くで あがります）   

【通行止
つうこうどめ

】 17：00から 21：30まで 伊賀
い が

上野
う え の

 大橋
おおはし

 南詰
みなみづめ

から 運動
うんどう

公園
こうえん

 南詰
みなみづめ

まで 車
くるま

は 通
とお

れません。 

【駐車
ちゅうしゃ

禁止
き ん し

】 17：00から 21：30まで 運動
うんどう

公園
こうえん

 南詰
みなみづめ

から 小川
お が わ

整備
せ い び

 北交差点
きたこうさてん

まで 道路
ど う ろ

に 車
くるま

を 止
と

めてはいけ

ません。    【電話
で ん わ

】 伊賀市
い が し

市民
し み ん

花火
は な び

大会
たいかい

実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じむき ょ く

 0595-21-0527 

 

 

 

【電話】伊賀市
い が し

市民
し み ん

花火
は な び

大会
たいかい

実行
じっこう

委員会
いいんかい

事務局
じ む き ょ く

 0595-21-0527 

 

外国人
がいこくじん

のための 生活
せいかつ

 ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 

このガイドブック
が い ど ぶ っ く

は、 伊賀市
い が し

で くらす 外国人
がいこくじん

の 皆
みな

さんが 安心
あんしん

して 生活
せいかつ

できるように 

作
つく

りました。 生活
せいかつ

するために 知
し

っておきたいことや、 いのちを 守
まも

るために 必要
ひつよう

なことが 書
か

いて 

あります。 ぜひ、 このガイドブック
が い ど ぶ っ く

を 読
よ

んでください。 【電話
で ん わ

】 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

： 0595-22-9702 

 

マイナ
ま い な

保険証
ほけんしょう

を 使
つか

ってください 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

と 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている 人
ひと

には、 12月
がつ

2日
にち

から 紙
かみ

の 保険証
ほけんしょう

は 作
つく

りません。 有効
ゆうこう

期限
き げ ん

（使
つか

える 日
にち

）が １２月
がつ

２日
  にち

より 後
あと

に なっている 保険証
ほけんしょう

は 有効
ゆうこう

期限
き げ ん

まで 使
つか

うことができます（※新
あたら

しく 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に 入
はい

ったり、 住所
じゅうしょ

が 変
か

わった人
ひと

は 使
つか

えなくなります）。  

マイナ
ま い な

保険証
ほけんしょう

を 持
も

っていない人
ひと

は 「資格
し か く

確認書
かくにんしょ

」を もらいます。 

＜マイナ
ま い な

保険証
ほけんしょう

の いいところ＞ 

① 紙
かみ

の 保険証
ほけんしょう

より 医療費
い りょ うひ

が ６円
えん

 安
やす

くなります。 （自分
じ ぶ ん

で 払
はら

う 医療費
い りょ うひ

が ３割
  わり

の人
ひと

） 

② もっと 良い
い   

 医療
いりょう

を 受
う

けることができます。  

病院
びょういん

や 薬屋
くすりや

さんが あなたが 昔
むかし

に 飲
の

んでいた 薬
くすり

のことや 健康
けんこう

診断
しんだん

の 結果
け っ か

を 見
み

ることができます。  

今
いま

の 治療
ちりょう

に 役立
や く だ

てます。 薬
くすり

の 飲み合
の   み

わせや 量
りょう

を 調整
ちょうせい

してもらうことができます。 

③ 手続
て つ づ

きをしなくても 病院
びょういん

で 払
はら

う お金
かね

は、 保険
ほ け ん

で 使
つか

える分
ぶん

の 自己
じ こ

負担
ふ た ん

限度
げ ん ど

額
がく

までになります。  

＜マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

として 使
つか

う 方法
ほうほう

＞ 

① マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を 持
も

っていない人
ひと

 → オンライン
お ん ら い ん

、 郵便
ゆうびん

、 証明
しょうめい

写真機
し ゃ し ん き

、 住民課
じゅうみんか

、 各支所
か く し し ょ

の 窓口
まどぐち

で 

マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を 作
つく

ってください。  

② マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を 持
も

っていて、 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

として 登録
とうろく

していない人
ひと

 → 病院
びょういん

、 薬屋
くすりや

さんの 

カードリーダー
か ー ど り ー だ ー

、 マイナポータル
ま い な ぽ ー た る

、 セブン
せ ぶ ん

銀行
ぎんこう

ATM、 住
じゅう

民課
み ん か

、 各支所
か く し し ょ

の 窓口
まどぐち

で 登録
とうろく

をしてください。 

【電話
で ん わ

】 
 

住民課
じゅうみんか

： 0595-41-2355  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

にほんご いが
この情報紙

じょうほうし

は ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることが できます。 http://www.mie-iifa.jp/ ☆ 『
「

広
こう

報
ほう

いが』 などから 記事
き じ

を 選
えら

んで のせています。 
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やさしいにほんご  じょうほうし 

 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
固定
こ て い

資産税
しさんぜい

（2期
き

）       国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

（1期
き

） 

7月
がつ

31日
にち

（水曜日
すいようび

） までに 払
はら

って ください。      【電話
でんわ

】 収税課
しゅうぜいか

 0595-22-9612 

 

お知
し

らせ 

 

伊賀市
い が し

の人口
じんこう

         85，225人
にん

 

外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

         6,003人
にん

 

外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

           7.04％ 

2024年
ねん

 5月
がつ

末日
まつじつ
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お知
し

らせ 

水
みず

の事故
じ こ

に 気
き

をつけよう 

海
うみ

や 川
かわ

、 プール
ぷ ー る

など 水
みず

で 遊
あそ

ぶ 季節
き せ つ

は、 水
みず

の 事故
じ こ

が 

増
ふ

えます。 子
こ

どもたちを 危
あぶ

ない 事故
じ こ

から 守
まも

るため、 お

父
とう

さん、 お母
かあ

さんは 子
こ

どもに 危険
き け ん

（危
あぶ

ない） 場所
ば し ょ

を 教
おし

え

てください。  大人
お と な

も 自分
じ ぶ ん

は 大丈夫
だいじょうぶ

と 思
おも

わず、 天気
て ん き

が 

悪
わる

い時
とき

や お酒
   さけ

を 飲
の

んでからの 水遊
みずあそ

びは やめましょう！ 

● 海
うみ

や 川
かわ

で 遊
あそ

ぶときは 天気
て ん き

が 悪
わる

くないか 天気
て ん き

予報
よ ほ う

を 

確認
かくにん

してください。 ● ライフ
ら い ふ

ジャケット
じ ゃ け っ と

を 使
つか

ってください。 

● 子
こ

どもだけで 海
うみ

や 川
かわ

で 遊
あそ

ばないでください。  

● 子
こ

どもから 目
め

を 離
はな

さないでください。    

● 水
みず

に 落
お

ちたら 慌
あわ

てないで 浮
う

いて 助
たす

けを 待
ま

ってくだ

さい。 ● 溺
おぼ

れている人
ひと

が いたら、 飛び込
と  こ

まないで 助
たす

け

を 呼
よ

んでください。 

生活
せいかつ

の 中
なか

でも 事故
じ こ

は あります。 家
いえ

の 中
なか

で 危険
き け ん

な と

ころを 子ども
こ   

に 教
おし

えてください。 

【電話
で ん わ

】 伊賀
い が

消防
しょうぼう

署
しょ

管理課
か ん り か

 0595-24-9120 

市営
し え い

プール
ぷ ー る

に 入
はい

ることが できます 

【ところ】 阿山
あ や ま

B＆G海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

 

大山田
おおやまだ

B＆G海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

 

【と き】 ７月
がつ

6日
にち

 (土曜日
ど よ う び

)から９月
がつ

8日
にち

(日曜日
にちようび

)まで 

※大山田
おおやまだ

は 月曜日
げつようび

 休
やす

み 阿山
あ や ま

は 火曜日
か よ う び

 休
やす

み 

9：00から 12：00まで  13：00から 16：00まで 

17：00から 22：00まで  

※それぞれの 時間
じ か ん

で 人
ひと

は 入
い

れ替
か

わります。 

【お 金
かね

】 

幼児
よ う じ

 50円
えん

、 中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

 160円
えん

、 大人
お と な

 310円
えん

 

● 小学校
しょうがっこう

 ２年生
  ねんせい

以下
い か

は、 お父
とう

さんや お母
かあ

さんと 

一緒
いっしょ

に プール
ぷ ー る

に 入
はい

ってください。 

● 着替
き が

える 部屋
へ や

が 人
ひと

で いっぱいに ならないよ

うに、家
いえ

から 服
ふく

の 下
した

に 水着
み ず ぎ

を 着
き

てから 来
き

てくだ

さい。  

【電話
で ん わ

】 大山田
おおやまだ

B＆G海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

 0595-47-

0551 阿山
あ や ま

B＆G海洋
かいよう

センター
せ ん た ー

 0595-43-1380 

介護
か い ご

保険
ほ け ん

 

病気
びょうき

になったり 年
とし

をとったり したとき、 生活
せいかつ

の 助
たす

けが 必要
ひつよう

です。 そのお金
かね

を 助
たす

ける 決
き

まりを 介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

 

といいます。 40歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

は 介護
か い ご

保険
ほ け ん

の お金
かね

を 払
はら

います。 年
とし

を とって 介護
か い ご

が 必要
ひつよう

になったとき、 そのお金
かね

を 使
つか

います。 （必要
ひつよう

な ときは 市
し

に 認定
にんてい

して もらいます。） 40歳
さい

から 64歳
さい

の人
ひと

は、 医療
いりょう

保険料
ほけんりょう

と 一緒
いっしょ

に 払
はら

い

ます。 65歳
さい

以上
いじょう

の 人
ひと

は、 年金
ねんきん

から 自動的
じどうてき

に 払
はら

います。 今
いま

、 持
も

っている 「介護
か い ご

保険
ほ け ん

負担
ふ た ん

限度
げ ん ど

額
がく

認定証
にんていしょう

」は、 7月
がつ

31日
にち

で 終
お

わります。 8月
がつ

１日
にち

からも 認定
にんてい

が 必要
ひつよう

な 人
ひと

は 更新
こうしん

（新
あたら

しくすること）の 申込
もうしこみ

をしてください。  

【電話
で ん わ

】 介
か い

護
ご

高
こう

齢
れい

福
ふく

祉
し

課
か

 0595-26-3939 

三重
み え

県営
けんえい

 住宅
じゅうたく

 の 申込
もうしこ

み 

【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】 ７月
がつ

１日
にち

から ３１日
にち

まで 

【申込
もうしこみ

が できる人
ひと

】 ① 住
す

むところが ない人
ひと

   

② 一緒
いっしょ

に住
す

んでいる 家族
か ぞ く

が いる人
ひと

   

③ 収 入
しゅうにゅう

が 決
き

められた 条件
じょうけん

に 合
あ

う人
ひと

   

④ 過去
か こ

に 県営
けんえい

住宅
じゅうたく

に 住
す

んでいたとき 家賃
や ち ん

を 

払って
はら     

いた人
ひと

  ⑤ 地方税
ちほうぜい

を 払
はら

っている人
ひと

   

⑥ 緊急
きんきゅう

の 時
とき

に 連絡
れんらく

する人
ひと

が いる人
ひと

   

⑦ 暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

ではない人
ひと

 

【抽選
ちゅうせん

する 日
ひ

】 8月
がつ

上 旬
じょうじゅん

  【住
す

み始
はじ

める 日
ひ

】 10月
がつ

  

※詳
くわ

しくは、 電話
で ん わ

できいてください。    

【電話
で ん わ

】 伊賀南部
い が な ん ぶ

 不動産
ふどうさん

 事業
じぎょう

 協同組合
きょうどうくみあい

 059-

221-6171  

 

伊賀
い が

市営
し え い

 住宅
じゅうたく

 の 申込
もうしこ

み 

【申込
もうしこみ

期間
き か ん

】 7月
がつ

10日
にち

から 17日
にち

まで 

9:00から 17:00まで （土曜日
ど よ う び

、日曜日
にちようび

、祝日
しゅくじつ

は 休
やす

み） 

【市営
し え い

住宅
じゅうたく

】 ● 木根
き ね

団地
だ ん ち

 1戸
こ

 （60歳
さい

以上
いじょう

、 障
しょう

がいがあ

る、 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受けて
う   

いる人
ひと

は ひとりで 住
す

むことがで

きます）  ● 河合
か わ い

団地
だ ん ち

 2戸
こ

 （0歳
さい

から 義務
ぎ む

教育
きょういく

（小学校
しょうがっこう

と中学校
ちゅうがっこう

）が 終
お

わるまでの 子
こ

どもと 一緒
いっしょ

に 暮
く

らして、 

育
そだ

てている 家族
か ぞ く

。） ★申込
もうしこ

みには、条件
じょうけん

があります。 

詳しく
くわ     

は 問い合
と  あ

わせてください。 

【抽選
ちゅうせん

する 日
ひ

】 8月
がつ

19日
にち

（月曜日
げつようび

） 朝
あさ

9:30から  

※抽選
ちゅうせん

の 場所
ば し ょ

に いないと 失格
しっかく

に なります。 

【抽選
ちゅうせん

する 場所
ば し ょ

】 伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 3階
かい

 会議室
かいぎしつ

 301 

【申込先
もうしこみさき

】 住宅課
じゅうたくか

 電話
で ん わ

： 0595-22-9737 
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救急
きゅうきゅう

医療
い り ょ う

（すぐに 病院
びょういん

に 行
い

きたいとき・ いつも 行
い

く 病院
びょういん

が 休
やす

みのとき） 

伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・ 健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 【電話
で ん わ

】 0120-4199-22 

電話
で ん わ

を したら、 始め
は じ   

に 何語
な に ご

で 話
はな

すか 教えて
お し     

ください！ 

けがをした時
とき

、 体調
たいちょう

が 悪
わる

くなった時
とき

に 相談
そうだん

することができる 「電話
で ん わ

相談
そうだん

サービス
さ ー び す

」が あります。 

◇ 日本語
に ほ ん ご

、 英語
え い ご

、 ポルトガル語
ぽ る と が る ご

は、 ２４時間
じ か ん

 ３６５日
にち

 毎日
まいにち

 いつでも 電話
で ん わ

をすることが できます。 

◇ ベトナム語
べ と な む ご

は、 8：30から 20：00まで です。 無料
むりょう

(０円
えん

)です。 

【相談
そうだん

できること】 

●軽
かる

い けが（すぐに 治療
ちりょう

が 必要
ひつよう

ではない けが）   ●かぜ（体調
たいちょう

が 悪
わる

い）  

●子
こ

どもを 育
そだ

てることの 悩
なや

み   ●介護
か い ご

（病気
びょうき

の人
ひと

や 高齢
こうれい

の人
ひと

の 世話
せ わ

を する）   ●心
こころ

の 悩
なや

み、 心配
しんぱい

なこと 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

近
ちか

くの 病院
びょういん

が 閉
し

まっている とき （夜
よる

おそい 時間
じ か ん

、 

日曜日
に ち よ うび

、祝日
しゅくじつ

）は、 伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

や 救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

へ 

行
い

ってください。 行
い

く前
まえ

に 病院
びょういん

へ 電話
で ん わ

をしてくださ

い。 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

って 行
い

ってください。 

◆伊賀市
い が し

応急
おうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 

【電話
で ん わ

】0595-22-9990   

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

上之庄
かみのしょう

１７００番地
ば ん ち

の１（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の隣
となり

） 

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00、 日曜日
にちようび

と

祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00,14:00-17:00,20:00-23:00 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

 

どの病院
びょういん

に行
い

けばいいか 聞
き

くことが できます。 

【電話
で ん わ

】059-229-1199    

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

・健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 

体
からだ

や 心
こころ

の 病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。 

24時間
じ か ん

 電話
で ん わ

が できます。 無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

【電話
で ん わ

】0120-4199-22  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 時
じ

 間
かん

 （閉まる
し   

 時間
じ か ん

は 全
すべ

て 次
つぎ

の日
ひ

の 朝
あさ

） 

上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病院
びょういん

 

TEL: 0595-24-1111 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

名張
な ば り

市立
し り つ

病院
びょういん

 

TEL: 0595-61-1100 

月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 8:45 8:45 - 8:45 

岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

 

TEL: 0595-21-3135 

月曜日
げ つ よ う び

 水曜日
す い よ う び

 日曜日
に ち よ う び

、祝日
しゅくじつ

 

17:00 - 9:00 17:00 - 8:45 9:00 - 8:45 

7月
がつ

    ＜小
しょう

児科
に か

（子ども
こ   

の 病院
びょういん

）は ありません＞ 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

 

1  おかなみ  

  岡波 
2   なばり 

名張 
3  おかなみ  

 岡波 

4  なばり 

名張 
5     うえの 

 上野 
6   なばり 

名張 

7 おかなみ/なばり 

岡波/名張 
8 おかなみ  

 岡波 
9   うえの 

 上野 
10 おかなみ  

 岡波 
11 なばり 

名張 
12  うえの 

 上野 
13 うえの 

 上野 

14  おかなみ 

岡波 
15 おかなみ  

 岡波 
16  なばり 

名張 
17 おかなみ  

 岡波 
18 なばり 

名張 
19  うえの 

 上野   
20 なばり 

名張 

21 おか/なばり 

岡波/名張 

22 おかなみ  

 岡波 

23 うえの 

 上野 

24 おかなみ  

 岡波 

25 なばり 

名張 

26 うえの 

上野 

27 うえの 

上野 

28  おかなみ 

岡波 

29 おかなみ  

岡波 

30 なばり 

名張 

31 おかなみ 

 岡波 
   

 

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

生活
せいかつ

の ヒント
ひ ん と

 

医療
いりょう

と 健康
けんこう

の お知
 し

らせ 

赤
あか

ちゃんの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

 

健
けん

診
しん

を 受
う

ける 日
ひ

は 市
し

役所
やくしょ

から 案内
あんない

の 手紙
てがみ

が 届
とど

きます。 

【電話
でん わ

】 健
けん

診
しん

／こども家庭
かてい

支援課
し え ん か

：0595-41-1556   【電話
でん わ

】 乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

／子育て
こ そ だ  

支援室
しえんしつ

：0595-22-9665 

１歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 7月
がつ

2日
にち

、 7月
がつ

23日
にち

、 8月
がつ

20日
にち

 13：00から 14：30まで 

ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 

【持
も

ち物
もの

】 母子
ぼ し

手帳
てちょう

、 

健康診査票
けんこうしんさひょう

、アンケート
あ ん け ー と

  ３歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 7月
がつ

11日
にち

、 8月
がつ

1日
にち

、 8月
がつ

22日
にち

 

乳幼児
にゅうようじ

相談
そうだん

 7月
がつ

1日
にち

、17日
にち

、19日
にち

、 8月
がつ

5日
にち

、21日
にち

、23日
にち

 詳しく
くわ    

は 広報
こうほう

いがを 見
み

てください。 

 

 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

できます （仕事
し ご と

、 学校
がっこう

、 健康
けんこう

、 保険
ほ け ん

、 退職
たいしょく

、 年金
ねんきん

、 保育
ほ い く

園
えん

、税金
ぜいきん

、ビザ
び ざ

）。 

問題
もんだい

や 悩
なや

みが あるときは 相談
そうだん

をして ください。 相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 多文化
た ぶ ん か

共生課
きょうせいか

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から 金曜日
きんようび

まで  

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 

【時間
じかん

】月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

まで 9:00 から 17:00 まで 

8:30 から 17:00 まで 

【電話
でんわ

】0595-22-9702 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184番地
ばんち

 

（第
だい

2、第
だい

4 日曜日
にちようび

 ９：００から１２：００まで） 

【電話
でんわ

】0595-22-9629  

【場所
ば し ょ

】伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

4階
かい

 

  

 

Facebook 

行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
てつづ

きの 専門
せんもん

の 

人
ひと

）に相談
そうだん

が できます 

【日時
にちじ

】 
 

8月
がつ

1日
にち

（木曜日
もくようび

） 

13:30から 16:00まで 

★予約
よやく

をしてください。 

【電話
でんわ

】0595-22-9702 

【場所
ばしょ

】多文化
たぶん か

共 生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

 



やさしいにほんご   4 

 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

 

日本
に ほ ん

では 全
すべ

ての 人
ひと

が 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

か 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

 

どちらかの 医療
いりょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

ります。 家族
か ぞ く

の 中
なか

に 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

っている人
ひと

が いる場合
ば あ い

、 納税
のうぜい

通知書
つうち し ょ

は 世帯
せ た い

主
ぬし

（家
いえ

の 代表
だいひょう

の 人
ひと

）に 届
とど

きます。 

保険
ほ け ん

税
ぜい

は 9回
かい

に 分
わ

けて 払
はら

います。 64歳
さい

までの 

人
ひと

で 会社
かいしゃ

の 都合
つ ご う

で 仕事
し ご と

を 辞
や

めた人
ひと

は 保険
ほ け ん

税
ぜい

が 

少
すく

なくなります。 申請
しんせい

が 必要
ひつよう

です。 「雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

」と マイナンバーカード
ま い な ん ば ー か ー ど

を 持
も

って、 

保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

に 行
い

ってください。 今
いま

 持
も

っている 

保険証
ほけんしょう

は 7月
がつ

31日
にち

で 終
お

わります。 8月
がつ

1日
にち

から 

使
つか

える 新
あたら

しい 保険証
ほけんしょう

が 郵便
ゆうびん

で 送
おく

られてきます。  

【電話
で ん わ

】 保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

： 0595-22-9659 

台風
たいふう

の時
とき

  

ごみの 回収
かいしゅう

（取
と

りに 来
き

る）は ありません 

ごみを 出
だ

す日
ひ

の 朝
あさ

６時
 じ

に 伊賀
い が

市
し

に 暴風
ぼうふう

警報
けいほう

（と

ても 強い
つよ   

 風
かぜ

で 危
あぶ

ないという お知
し

らせ）が 出
で

てい

る時
とき

は、 ごみを 出
だ

しません（捨
す

てません）。 ごみを 出
だ

しても ごみを 取
と

りに 来
き

ません。 さくらリサイクル
り さ い く る

センター
せ ん た ー

や 浄化
じょうか

センター
せ ん た ー

への 持ち込
も  こ

みも できませ

ん。 暴風
ぼうふう

警報
けいほう

が 出
で

なくなったら、 次
つぎ

の ごみを 捨
す

て

る日
ひ

（収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

の 日
ひ

）に 出
で

してください。詳
くわ

し

いことは、 伊賀市
い が し

の ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

【電話
で ん わ

】 さくらリサイクルセンター
り さ い く る せ ん た ー

： 0595-20-9272 

 浄化
じょうか

センター
せ ん た ー

： 0595-23-1179 

 

 

 

 

 

外国人
がいこくじん

 防災
ぼうさい

リーダー
り ー だ ー

 教室
きょうしつ

 

日本
に ほ ん

は 災害
さいがい

（地震
じ し ん

、 大雨
おおあめ

、 台風
たいふう

）が 多い
おお   

 国
くに

です。 

災害
さいがい

の 時
とき

に 自分
じ ぶ ん

や 家族
か ぞ く

、 地域
ち い き

の 人
ひと

の 命
いのち

を 守
まも

るた

めに 普段
ふ だ ん

から 準備
じゅんび

をして、 みんなで 協 力
きょうりょく

することが 

大切
たいせつ

です。 災害
さいがい

のこと、 防災
ぼうさい

のこと、 自分
じ ぶ ん

が 住んで
す   

いる 

地域
ち い き

のことを 学び
まな   

ましょう。  

【と き】 ７月
がつ

28日
にち

（日曜日
にちようび

）、 ８月
がつ

24日
にち

（土曜日）、  

10月
がつ

13日
にち

（日曜日
にちようび

） 合計
ごうけい

 3回
かい

 あります。  

【参加
さ ん か

 できる人
ひと

】 簡単
かんたん

な 日本語
に ほ ん ご

が わかる 伊賀市
い が し

に  

住
す

んでいる・ 働
はたら

いている 外国人
がいこくじん

     【人数
にんずう

】 ３０人
    にん

  

QRコード
こ ー ど

から 申込
もうしこみ

をして ください。 【申込
もうしこ

み先
さき

】 

伊賀市
い が し

災害
さいがい

ボランティアセンター
ぼ ら ん て ぃ あ せ ん た ー

 電話
で ん わ

：0595-３３-0064 

   

こども俳句
は い く

教室
きょうしつ

 

俳句
は い く

は、 ５文
も

字
じ

・ ７文
も

字
じ

・ ５文
も

字
じ

の 合計
ごうけい

 17文
も

字
じ

で 作る
つく   

短い
みじか   

 詩
し

です。 「桜
さくら

」や 「雪
ゆき

」など 季節
き せ つ

を 表す
あらわ  

 

言葉
こ と ば

 「季語
き ご

」を 一つ
ひと   

 入
い

れます。 俳句
は い く

の 作り方
つく  かた

を 先生
せんせい

か

ら 教えて
おし     

もらって、 一緒
いっしょ

に 俳句
は い く

を 作
つく

りましょう！ 

【と き】 8月
がつ

2日
にち

（金曜日
きんようび

） 10：30から 11：30まで 

【ところ】 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 5階
かい

 学習室
がくしゅうしつ

2 

【申込
もうしこ

みが できる人
ひと

】 外国
がいこく

に つながりのある 小学生
しょうがくせい

 

【お 金
かね

】 無料
むりょう

 （0円
えん

）     【人数
にんずう

】 20人
にん

 （先着順
せんちゃくじゅん

） 

【持ち物
も  も の

】 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 （えんぴつ や 消しゴム
け  ご む

）  

【いつまで】 ７月
  がつ

２６日
   にち

（金曜日
きんようび

）までに 申込
もうしこ

む 

【申込
もうしこ

み先
さき

】 伊賀市
い が し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

電話
で ん わ

： 070-4455-4900 メール
め ー る

： mie-iifa@ict.jp 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

発行（はっこう）・ 編集（へんしゅう）： 伊賀市国際交流協会(いがし こくさい こうりゅう きょうかい)  電話（でんわ）:070-4455-4900 

伊賀市多文化共生課(いがし たぶんか きょうせいか)        電話（でんわ）:0595-22-9702 

 勉強
べんきょう

の ご案内
あんない

 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

 

日本語
に ほ ん ご

で 学校
がっこう

の 勉強
べんきょう

が できます。 

【対象者
たいしょうしゃ

】小学
しょうがく

5年生
ねんせい

から 中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 

【と き】土曜日
ど よ う び

／14:00から 16:00 まで 

【ところ】伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】200円
えん

／1回
かい

 

【電
でん

 話
わ

】伝丸
つたまる

  

0595-23-0912 080-3590-7612 

 

伊賀
い が

 日本語
に ほ ん ご

の 会
かい

 

教室
きょうしつ

は 7月
がつ

11日
にち

から 夏
なつ

休
やす

みです。 

日本語
に ほ ん ご

や 日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT）の  

勉強
べんきょう

が できます。 

【と き】水曜日
すいようび

／19:30 から20:40 まで 

土曜日
ど よ う び

／19:00 から20:30 まで 

【ところ】伊
い

賀
が

市
し

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お 金
かね

】200円
えん

／1回
かい

 

【電
でん

 話
わ

】0595-23-0912 

漢字
か ん じ

 教室
きょうしつ

 

7月
がつ

31日
にち

は 休
やす

みです。 

小学校
しょうがっこう

で 習う
なら   

 漢字
か ん じ

の 勉強
べんきょう

が できます。 

【対象者
たいしょうしゃ

】小学
しょうがく

1年生
ねんせい

から 4年生
ねんせい

まで 

【と き】水曜日
すいようび

／15:30から 16:30 まで 

（7月
がつ

24日
にち

は 10：30から 11：30まで） 

【ところ】ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

 

【お 金
かね

】200円
えん

／１か月
     げつ

  

【電
でん

 話
わ

】国際
こくさい

交流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 070-4455-4900 

 詳
くわ

しくは それぞれの 教室
きょうしつ

に 電話
で ん わ

で 聞
き

くか、 Facebookや ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を 見
み

てください。 

お知
し

らせ 


