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O boletim informativo da cidade

1

Populacao de Iga 85,301
Populagao de estrangeiros 5,969
7,00 % de Populagao

Final de abril, 2024

Veja também pela internet http://www.mie-iifa.jp/  vrZ OE#IEIE [EHVA] R ENSTELBATHETWET
Os artigos deste boletim sado partes do informativo de Iga"Kouho Iga™ e de outras publicagdes.

Informagdes ssew
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% Prefeitura envia imposto residencial do ano 2024 o U L 0 B0 T BB 72

Dia 10 de junho de 2024 (seg), a prefeitura de lga enviou o demonstrativo de imposto anual. O imposto pode ser pago
nos bancos, lojas de conveniéncia ou pelo aplicativo.

Sao 4 boletos, o vencimento sera no final de junho, agosto, outubro e janeiro.

As pessoas que tem o imposto descontado do salario, podem confirmar o valor no comunicado que foi enviado pela a
empresa.Para obter detalhes sobre a redugéo de impostos em junho de 2024 consulte a segéo encarregada.

Maiores informacgoées: Na prefeitura, secao Kazei ka & 0595-22-9613
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% Bolsa de Estudo para estudantes o I e

Bolsa de Estudos da Cidade de Iga (Iga shi Shougakukin) Tﬁam ”“/\

Um auxilio, para estudantes do koukou (ensino médio), escola profissionalizante ou universidade,

para que tenham oportunidade de estudar.

1.0 estudante e o pai ou responsavel, devem estar com o endereco registrado na cidade
(exceto os estudantes que mudaram o enderego para estudar)

2.Deve estar frequentando o koukou(ensino médio), escola profissionalizante ou universidade
3.0 estudante e todos os membros da familia nao devem ter langamento de imposto residencial proporcional ao
rendimento (Juuminzei Shotokuwari gaku).

Valor da bolsa: koukou(ensino médio) e Escolas Técnicas Profissionalizantes (de nivel médio): 72,000 yens/ano
Universidade, Universidade de curto periodo, Escola profissionalizante Publico: ¥72,000 ,

Privado: ¥84,000 anual Periodo de Inscrigdo: 10 a 28 de Junho

& W b L_t)§<é</v

Bolsa de Estudos Sasayuri_(lga shi Sasayuri Shougakukin) ﬁ}ié'f rh*f*fl 32

Um auxilio da cidade de Iga para estudantes excelentes mas que necessitam de ajuda flnanceira para estudar, para a
formacao de pessoal especializado que contribuirdo para a sociedade japonesa.

1.Estar com o endereco registrado na cidade (exceto os estudantes que mudaram o endereco para estudar)

2.Estar cursando o 1° ano da faculdade/faculdade de curto periodo ou estar cursando o 4° ano de escola
profissionalizante

3.Ter se formado em chuugakkou(ensino fundamental 1) ou koukou(ensino médio) da cidade de Iga.

4.Rendimento tributavel anual familiar inferior a 7,800,000 yens

Valor da bolsa:¥240,000 anual Numero de vagas:2 vagas(Havera sele¢cdo) Periodo de inscrigdo:10 a 28 de junho
Maiores Informagoes: Na secretaria da educacéo, secdo Kyouiku Soumu ka & 0595-22-9644
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% Cuidados para este verdo: Hipertermia (Netyu sho) ’fﬂ E

Ao ficar muito tempo em locais com temperatura e umidade alta, ha um desiquilibrio nos liquidos e

sais minerais do organismo, causando falha na fungédo que controla a temperatura corporal, acumulando calor no corpo.
Sintomas:

Tontura, dorméncia nas maos e pernas, dor de cabega, ansia de vémito, queda de concentracao e percepgéo

(a percepcéo e os reflexos ficam lentos). Na pior das hipoéteses, o enfermo pode vir a 6bito.

Métodos de prevengao:

1.Beber bastante liquido e repor os sais minerais, .1?‘.\
2 Vestir roupas leves e ventiladas e utilizar sombrinhas com protecao solar e chapéus, e

3. Pessoas pouco acostumadas com o calor devem evitar exercicios em dias quentes,

4. Utilize persianas de bambu, ventilador e ar condicionado para manter a temperatura ambiente adequada

5.Nao deixe as criangas sozinhas dentro do carro

Caso sentir os sintomas:

1.Busque abrigo em lugares frescos e arejados,

2.Afrouxe as roupas e tente esfriar o corpo,

3.Beba liquido e procure repor os sais minerais do organismo

*Caso apresente sintomas mais graves e ndo consiga ingerir liquidos por si préprio,
ou estiver inconsciente, chame uma ambulancia imediatamente.

Maiores informac6es: Iga Shoubousho Kanri Ka @ 0595-24-9120

Imposto do Més Até 01 de julho - Imposto Residencial (Shi ken min zei) = Imposto Ambiental Florestal (Shinrin
ZH ol kankyou zei) [Informacdes] Shuu Zei Ka & 0595-22-9612
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Informagdo de exames médicos Z DIk s
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*Exame de cancer coletivo % i 74 b 2
A prefeitura de Iga abre as inscrigdes para exame coletivo preventivo de cancer.
&4 Agendamento pela internet a partir do dia 03 de junho

Agendamento pelo telefone a partir de 10 de junho das 8:30 até 17:15

Para fazer o agendamento é necessario dizer o nome completo, endereco, data de nascimento,

telefone, nome do exame que deseja fazer e dia do exame.

Se tiver dificuldade para fazer a inscrigdo por telefone, como deficiéncia de audi¢do, pode fazer a inscrigdo no balcdo do haitopia.
Obs.: Nos primeiros dias do agendamento, o telefone estara congestionado, pedimos a compreenséo.

Valor Valor
EXAME IDADE Até Apos TIPO DE EXAME E CUIDADOS NECESSARIOS
74 anos | 75 anos

Tomar bario e tirar RX do estdmago. N&o tomar ou comer nada apds as

ESTOMAGO Nasmdp antes | 1.800 800 10:00 hs da noite anterior ao exame. Pessoas que fizeram cirurgia do
de abril 2005 yens yens N = g = =
estdbmago ou estéo gravidas ndo poderéo fazer o exame.
. Sera enviado recipiente antecipadamente, colher as fezes de 2 dias e levar
INTESTINO Nascido_antes 800 500 no dia do exame.Mulheres que estiverem menstruadas nao poderao fazer

de abril 2005 yens yens 0 exame.

Nascido antes 800 500

PROSTATA de abril 1975 Sera feito exame de sangue.

(para homens) yens yens
Nascida antes | 1.400 500 Coleta de céltﬂlas do E:olo uterino e analise. Pessoa!s que Qstivgrem
UTERO de abril 2005 yens yens menstruadas néo poderao fazer 0 exame. Pessoas que fizeram cirurgia do
utero, consulte o ginecologista.
Nascida entre 2 de abril de 2003 a 1° de abril de 2004, sera gratuito
Mamo Nascida antes 1.600 800 Modo de fazer exame de toque e RX das mamas. A mama é prensada entre
! de abril 1995 ’ 2 placas de acrilico e tirado RX. Sentira um pouco de dor.Gestantes,
grafia yens yens . =
(para mulheres) lactantes ou amamentava ha menos de 1 ano ndo podem fazer.
§ Nascida entre
= Ultras 2 de abril de 1.600 Modo de fazer o exame de toque na mama e ultrassom das mamas.
> som 1985 a 1° de .ens As gestantes, lactantes ou amamentava ha menos de 1 ano, héa
abril de 1995 y possibilidade de sair “"em observagao™ no resultado .
(para mulheres)
Nascida entre 2 de abril de 1983 a 1° de abril de 1984, sera gratuito
EXAME Nascidos Exame biométrico, exame de urina, medigdo da pressédo, exame de

PARA 1°-04-1985 a 3'::2 sangue, ECG e consulta. Comparega com estdmago vazio, porque a
JOVENS 1° -04-2005 y alimentagao podera alterar o resultado do exame.

Para administracdo segura e rigorosa, devera preencher um questionario antes de fazer o exame,
onde também estara o termo de aceitagédo que o resultado fique arquivado na prefeitura.

. A e e . .. Zso o ALL
% Exame preventivo de cancer individual (na clinica) &334 2
Informe-se na entidade de saude de sua preferéncia.

Cancer de A A a . Cancer
ssiomago | Chncer | Céncer mama
Tipo de exame camera | RX Colo do atero | utero mamografia
Acima de 40 Homens Mulheres acima 20 anos. Mulheres
Indicado Acima de 40 anos anos acima 50 Outros exames, somente se o acima de 40
anos médico achar necessério anos
Até 74 anos 4,500 3,800 1,200 1,000 1,600 2,400 2,500
Valor | Ap0s 75 anos 2,500 2,000 800 600 700 1,200 1,200
Veja os cuidados necessarios no informativo de cima. Maiores detalhes nas entidades de saude
Periodo | 1° de julho & 28 de fevereiro de 2025
Maiores informacées: Secdo Kenkou Suishin ka & 0595-22-9653
, . EXTUVWHAZILAE
% Exames de saude do seguro Kokumin Hoken BERRZE
Exames para segurados do Kokumin Exame para segurados Kouki Koureisha
Pessoas de 40 a 74 anos, Pessoas acima de 75 anos,Segurados do Kouki Koureisha Iryou

Beneficiados que estdo inscritas no Kokumin Kenkou Hoken. | Seido(ou acima de 65 anos que possui um certificado de deficiéncia)

Consulta, exame biométrico(peso, altura e cintura), medir a pressao, exame de urina, exame de sangue (Lipidios,
Especificacao funcdo renal, fungdo do figado, diabete e acido urico), anemia (contagem de gldbulos vermelhos, hemoglobina,

dos exames hematdcrito), ECG.Segurado do Kouki Koureisha néo tem medic&o de cintura
Se 0 médico achar necessario: Exames de fundoscopia (exame de fundo de olho)
Periodo 1° de julho a 30 de novembro ¢ Exceto nas folgas

Nas clinicas indicadas da cidade de Iga.
(ou qualquer clinica da provincia de Mie)
Levar Cupom de exame gratuito,cartdo do seguro de saude e questionario

*<Este exame é gratuito.
Maiores informagées: Sobre Exame do Kokumin, na prefeitura, segdo Hoken Nenkin ka @& 0595-22-9659
Sobre exame do Kouki Koureisha, Mie ken Kouki Koureisha Iryou Kouiki Rengo @ 059-221-6884
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Local Nas clinicas médicas da provincia de Mie




Informacgao Médica e de Saude =i - o it
Exame de desenvolvimento infantil 5+ »c0@E2 i 7

771/

Sera enviado um comunicado para as familias com criangas na faixa etaria que residem na cidade de Iga.
Os exames sao: medigado de peso e altura, consulta médica e odontoldgica e conselhos sobre nutricdo e
puericultura. Por favor, traga sua “caderneta mae-filho (Boshi techo)” e o questionario preenchido.
[Maiores Informagées] Exame de desenvolvimento infantil =» Kodomo Katei Shien Ka & 0595-41-1556 /

Consulta de desenvolvimento Infantil =» Kosodate Shien Shitsu & 0595-22-9665

1 ano e 6 meses 11 de junho , 02 e 23 de julho 13:00~14:30 Haitopia Iga 4° andar

3 anos 20 de junho , 11 de julho 13:00~14:30 Haitopia Iga 4° andar
| infantil | 03,14,19 de junho e 01,17 e 19 de julho | Medicao do peso e altura e conselhos

Desenvolvimento infantil ! ! sobre nutrigdo e puerlcultura.

Emergéncias e Assisténcia médica ik 2=i
Se precisar de atendimento médico quando as clinicas néo estiverem funcionando, tera as seguintes opgoes.

Nao esqueca de levar o cartdo do seguro de saude. P N

#Clinica de Emergéncia de Iga-shi (Oukyuu Shinryou jo) /& 0595-22-9990 = 7 -
[Especialidade] clinica geral e pediatria ( - A
[Endereco] Iga-shi Ueno Kaminoshou 1700-1 i

[Hora] Sega Sab 20:00-23:00, dom e feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 e 20:00-23:00 0—' ;o,_ = {.

4 Centro de Informacdes Médicas Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / & 059-229-1199
Este centro pode fornecer informagdes sobre hospitais que estdo atendendo em sua area.

o _ Junho
¢Chamada de emergéncia de Iga-_shl Dom | Seg | Ter Qua Qui Sex Sab
& 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyuukyuu Kenkou 1
Soudan Dial 24) Exceto pediatria Nabari
Este é um servico de consulta telefénica gratuita 24 horas, 5 3 . 5 o . 5
sobre salde fisica e mental. Okanami | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin
Nome Hospital Programacéo o , 10 , 1,1 ) 12 , 13 ) 14, 15 )
Hospital Ueno Shimin Seg a Sex ST, Ao @ RGeS Okanami | Okanami | Shimin | Okanami Nabari Shimin Nabari
& 0595-24-1111 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am - 7 18 19 20 2 2
Okanami Okanami ) ) . - -
Hospital Nabari Seg a Sex Sab, dom e feriados /Nabari Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin
& 0595-61-1100 5pm - 8:45am 8:45am- 8:45am 23 24 25 26 27 28 29
Hospital Okanami Seg Qua Dom feriados Okanami | Okanami | Shimin | Okanami Nabari Shimin Shimin
& 0595-21-3135 5pm- 9am | 5pm- 8:45am | 9am-8:45am ij:ami
20 horério de encerramento é da manhé do dia seguinte. /Nabari

Assessoria e Consultoria i+

Consultas sobre trabalho, escolas, saude, seguro, aposentadoria e pensao,
educacéo dos filhos, moradia, impostos, vistos ou qualquer outro problema do
seu dia-a-dia. Este servigo é gratuito

Consulta com despachante
(agendar antecipado)
[Dia] 04 de julho, 13:30 ~ 16:00

i HTabunka Kyousei ka HlIga-shi Tabunka Kyousei Center [Tell] & 0595-22-9702

i Prefeitura 2° andar Haitopia Iga 4° andar AT (Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500
' [Dia] De seg a sex [Dia] Seg asex,2°e 4°dom Facebook Haitopia Iga 4° andar

i [Hora] 8:30~17:00 [Hora] 9:00~17:00(3%2 ° e 4 ° domingo de 9:00 ~ 12:00)

i [Tel] & 0595-22-9702 [Tel] & 0595-22-9629

' [Local] Iga shi Shijuku cho 3184 [Local] Iga shi Ueno Marunouchi 500

‘:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
Informagdes para a vida cotidiana "

i *Prepare-se para calamidades naturais HkEmass 3y m e ﬂ

'Esta se aproximando a estacdo de longas chuvas e também temporada de desastres com ventos fortes € enxurradas.
Vamos nos preparar antecipadamente. Tenha sempre um kit emergéncia com objetos de extrema importancia.

iDeixe um estoque de alimentos e dgua potavel e objetos para o dia a dia, para uma semana. Verifique a data de
'vencimento dos alimentos.

: Verifique os pontos perigosos da area que vocé mora, no Hazard map e tenha um plano de fuga.

iQuando 0 perigo se aproximar, obtenha informagdes seguras sobre desastres naturais e meteorologia, através da
'televiséo ou internet. Refugie-se com antecipag&o, para proteger a sua vida e da sua familia.Participe de treinamentos
1de prevencéo de calamidades, aumente o conhecimento sobre o assunto e imagine varias
1situagdes que podem acontecer, junto com as pessoas do seu bairro, para proteger a vida
Ede todos.

'A empresa de energia Chuubu Denryoku Power Grid oferece um servigo de informagées
.sobre a interrupcéo da energia, por mensagem,ao registrar o bairro que reside.

IInscn(}oes e maiores informagées: Bousai Kiki Taisaku Kyoku & 0595-22-9640

r:‘d
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Cursos de japonés sEH =n xR

N . \ ~

/ Reforgo Escolar N l/ / Curso de Japonés \ ’, / Curso de Kanji \

{ Sasayuri Kyoushitsu i Iga Nihongo no Kai i Kanji ,Kygg§hltsu i
H xpyHE Py P BAE0S i T ErH = |
| Reforgo nas matérias escolares, a [ Um curso para aprender japonés, 1 | X Folga no dia 26 de junho i
I'partir do 5° ao 9° ano do ensino i ! venha estudar conosco! i 1 Um curso para aprender escrever . H
:fundamental. H ! Auxilio para o teste proficiéncia de H ! KanJ(I) eo Slgnlflcho. Criangas do 1 !
: : : Nihongo. : :ao 4 ano (_jo ensLno fundamental I. :
1 [Data e hora] I 1 [Data e hora] I Necessita inscrigo. i
i Sébado das 14:00 ~ 16:00 I | Quarta-feira das 19:30 ~ 20:40 I i [Data e hora] i
1 [Local] Sougou Fukushi Kaikan 2° andar 1 | Sabado das 19:00 ~ 20:30 i | Quartas-feiras 15:30 ~16:30
: [Taxa] 200yen/ aula : : [Local] Sougou Fukushi Kaikan 2° andar : : [Local] Ha|t0p|a4°ar1dar Tamokutekishitsu :
! [Tel] Tsutamaru & 0595-23-09120u i ! [Taxal 200yen/aula j 1 [Taxa]l 200yen/més i
\ @ 080-3590-7612 / \ [Tel] & 0595-23-0912 J \ [Tel] Iga shi }.(okusal Kouryuu !
AN AN SN Kvoukai & 070-4455-4900 ,°

Para maiores informacoes entre em contato, verifique a pagina da web ou a pagina do Facebook!!!

Informagoes =xs+v

SROLBILILELS

% Coleta de lixos volumosos (servigo pago) MACHRR R & B
Na cidade de Iga ha um servigo de coleta de mdveis, colchao, bicicleta, aquecedor, eletro doméstico e outros, na
residéncia, porém deve ser agendado antecipadamente.
Pode agendar até 5 objetos por vez, para cada objeto deve ser comprado um selo de 200 yens.
Observagao: Ar-condicionado, televisdo, geladeira, freezer, maquina de lavar roupa e secadora ndo podem ser
coletados, devido a Lei de reciclagem de eletro doméstico.
Para utilizar o servigo de coleta na residéncia:
1 — Telefone ao centro de agendamento
2 — Compre o selo de coleta no supermercado ou lojas autorizadas
3 — Cole no objeto a ser coletado e coloque no local combinado antes das 9:00 horas.
Na regido de Aoyama antes das 08:30.Nao necessita estar presente no local.
Agendamento e informagées: & 0595-20-1255, Regido de Aoyama & 0595-64-8700

VRS

% Sobre o uso do sistema do banco de casas usadas de Iga I IT g I 2 I e

Na cidade de Iga, o sistema de banco de casas usadas foi langado em 2016, e o numero de usuarios cadastrados
ultrapassou 1.800 e o numero de contratos chegou a 219 (dados do final de margo de 2024).
Afim de desenvolver de forma sustentavel este negécio e melhorar a conveniéncia dos usuarios, consulte os seguintes
termos de uso abaixo.
1. Os usuarios devem se cadastrar com antecedéncia (o registro é valido por 2 anos)
2. Para uma visita ao imovel (casa) que vocé esta interessado, entre em contato com o setor Akiya Taisaku Shitsu,
e a imobiliaria intermediaria sera responsavel pela visita ao imével.
3.As propriedades recém-publicadas serao liberadas em ordem aleatoria.
4. Para vizualizar e obter informagdes sobre os imoveis ,
consulte a pagina web da cidade de Iga iga—akiyabank. com
Maiores informac¢ées: Na prefeitura, Akiya Taisaku Shitsu, @& 0595-22-9676

WHILELELH L~

% Cursinho de introducdo alimentar do bebé HETL R

[Data] 09dejulho  [Horério] 13:30 ~ 15:00 '— o
[Local] Haitopia Iga 4° andar Tamokutekishitsu S
[Conteido] Orientacdo sobre a primeira etapa da introdugéo alimentar (1~2 Refei¢des) , -

E sobre a preparagéo dos alimentos.(ndo havera tradutor(a)) B2 s

[vVagas] Para as primeiras 6 pessoas [Inscri¢cdes] A partir de 19 de junho (qua)

[Levar] Caderneta da mae e da crianca (boshi techo), material para anotagdes, avental, lengo de cabega, toalha para méos.
[Como seinscrever] Entrar em contato com o telefone abaixo e notificar endereco,

nome dos participantes(Responsavel e crianga) , data de nascimento ,nimero de telefone,

e se ira necessitar cuidados para crianca no dia (se for o caso, leve também brinquedo e fraldas) .

Inscrig6es e informagdes: Kosodate Shien Shitsu & 0595-22-9665

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (%17 : fFEmERSRIHBS) Tel:070-4455-4900
Editado por Iga-shi Tabunka Kyousei Ka (R FEmZ L £ER) Tel:0595-22-9702
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https://iga-akiyabank.com/bukken/

