N FLEESE (BB 2021 (BH13) £7 /2 Thang 7 nam 2021 No.11

Ban tin Tiéng Viét

Trang chd  http://www.mie-iifa.jp/  *Ban tin nay dwoc trich va chon loc tr [TE# L 4] (Kouhou lga)

Dan s6 thanh phé Iga 89,167
Ngwéi nwéc ngoai 5,533
Chiém 6,21% dan sé

Théng ké vao cubi thang 5 nam 2021

LAdsiz Eolw L

Théng tin vé viéc tiém Vac-xin COVID-19 HRoauF oA NV RATU 7 F U #ERBOBH LR

@ Phiéu tiém ching : , . o
Phiéu tiém ching dw kien sé dwoc givi dén: U—— .. ﬂ' o, m,
Ngay 07/07 — 40 ~ 64 tudi (khoang 27.700 ngudi) s -3
Ngay 14/07 — 16 ~ 39 tudi (khoang 21.300 ngudi) el R i m

® Tiém ching theo nhém :
Dia diém : Toa thi chinh Iga,Haitopia Iga,lgamachi Hoken Fukushi center,Shimagahara Kaikan,
Ayama Bunka center,Oyamada Nousonsankyoukaisen center,Aoyama Fukushi center.
Thoi gian : b4t dau tv ngay 17 thang 7 (Tha bay)

Thtr ndm (10:00~12:00) - —
Thir béy (10:00~12:00) EBIRE  meanroos s
Chui nhat (10:00~12:00, 15:00~17:00) i — ’
® Datlich hen: (=15
® Théi gian:

T ngay 14/7 40~64 tubi  (nhirng ngudi mac bénh ly nén)

T ngay 21/7 16~39 tudi  (nhirng ngudi mac bénh ly nén)

T ngay 28/7 16~64 tubi  (binh thwong)

® Cach dat hen:
Truy cap trang web https://jump.mrso.jp/242161/ va dat lich hen
C6 thé dat hen qua dién thoai
Tbng dai chuyén vé Vac-xin COVID-19 thanh phé Iga
Tel : 0120-849-064
Thoi gian: 8:30~17:00 (Th&* 2 ~ th® 7 )
% Ngoai ra cé thé dat hen lich tiém chdng tai bénh vién thwéng dén diéu tri.

R . LA 5 — B o
Lich m& cr hé boi Thanh phéilga TWHEZF—/L DB &
Dé ngén nglra lay nhiém Corona , vui ldng d&t hen trwédc qua dién thoai (tr 1 dén 7 ngay truéc khi dén)
Thei gian dat hen : 9:00~12:00; 13:30~16:30; 18:00~21:00

Tén hd boi Oyamada B&G Kaiyo Center Ayama B&G Kaiyo Center

Thoi gian/Stre chiva | Ngay 21/7  (thtr tw) ~ngay 22/8 (chd nhat) ,9:00~21:00, tbi da:30 nguoi

bién thoai 0595-47-0551 (thr hai:déng ctra) | 0595-43-1380 (thir ba:dong clra)
Phi Tré so sinh 50 yén, hoc sinh trung hoc co s& tré xubng 160 yén, ngudi lén 310 yén
[Lwuy] : ) )
v Vui ldng do nhiét d6 co thé va dién vao bang cau héi trwoc khi boi. A
v Pétranh trqc‘yng hop phong thay do tap trung dong duc , ,,p;\
vui [dng mac do boi Iét’bér) trong san & nha. A =
v Truwdng hop thoi tiét xau hodc anh huwéng Corona c6 thé déng clra. v

[Lién hé] :Sports Shinkouka 0595--22-9635

Thué tai san c6 dinh (ky 2) Thué bao hiémy té quéc dan  (ky 1)
Vui long thanh toan truwéc ngay 2 thang 8
[Lién he)] UN%EER (Shuu ZeiKa) Tel 0595-22-9612

Thué thang 7

7THORE
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https://jump.mrso.jp/242161/

Théng tin mmsw

Y L ZiEFEsL

Phéng chéng tai nan nwéc K DZEHESIE

Thoi tiét ndng ,néng ,tré em béat dau nhirng trd choi voi
nwéc & ber sdng , hd boi,bién,.v.v,nhirng tai nan vé nuéc
ciing gia tdng nhanh chéng .Hay can than dé bao vé tré
em khéi nhirng tai nan nguy hiém :

¢ Bén ngoai:

-Hay chi va huéng dan dé tré khong dén gan nhirng noi
nguy hiém.

Khoéng nén cho tré choi canh séng,bién.

Khong dén dam lay hodc nhirng noi cé nhiéu cé.
-Khdng nghich dua v&i thanh cay , v.v.dang troi trén mat
ho,séng.

-Nguoi giam ho khong dwoc bat can va luén dé mat dén
tré.

@ Trong cudc sdng hang ngay:

-Nha tdm, may giat, nha vé sinh va hd boi bang nhua

ciing rat nguy hiém. @
-Khong nén dé tré em tdm mét minh. }.

Ché dd bao hiém cham séc diéu dwong
E T A

FERBBIEIC ST e

Ché d6 bao hiém cham séc diéu duéng 1a ché do bao
hiém danh cho nhirtng nguwoi tlr 40 tudi tré 1én,la ché do
x& héi cung hé trg chdm séc diéu duwéng va giam bét lo
lang khi vé gia .

T& ndm 2021,phi bao hiém trong ba nam da duwoc cb
dinh.

Phi bao hiém chdm séc diéu dwéng cho nhirng ngu i
tr 40 dén 64 tudi dwoc thanh toan cling véi phi bao hiém
y t&, tr 65 tudi v& co ban dwoc tw dong khau trir vao
lwong hwu, va ciing c6 thé tw thanh toan bang phiéu chi
tra hodc chuyén khoan.

Néu gap khé khan ,khéng c6 kha néng chi trd hodc can
dwoc tw van vui long lién hé:
Kaigokourei Fukushika €8 0595- 26-3939

A n

-Ludn dé mat dén tré.
RoBwS3L&D

R 3
Hay can than chirng say nong # # JE iK%z 211 &5

Thoi tiét mua hé nang ,néng ,vira phai deo khau trang dé phong tranh lay nhiém Corona rat d& gay say néng .Hay
cung nhau tim hiéu nguyén nhan triéu chirng va phwong phap phong tranh say néng.

Nguyén nhéan:

Khi nhiét do tang, nhiét dd co thé tang 1én. Khi nhiét d6 co thé tang 1én cao, ham lweng nwéc va mubi trong co thé

gidm xuéng dan dén hién twong say néng.
Triéu chng:

Chéng mat, chudt rut co, d& dan, budn nén, bat tinh— Trwdng hop xau nhét cé thé ti vong.

Phwong phap phong tranh :
Siéng nang b sung nwéc va mubi (D6 udng thé thao ...)
Mé&c quan o thoang mat
S dung 6 va déi nén khi ra ngoai
Khéng nén van dong manh & nhCrng noi qua nong.

\\U///
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S dung quat may, diéu hoa dé diéu chinh nhiét d6 trong phong.
¥Lwu y :Trong trwéng hop bi say nong , nhanh chong di chuyén dén noi thoang mat , n&i 1dng quan 4o dé lam mat
co thé, bd sung nwéc va mudi. Néu ban khong thé tw ubng, vui 1dng goi xe cap cliru ngay lap tic.

DPing ky thué nha & Thanh phé Iga
W R LZWEY I HIHILIA
FETEFE EOH A
Thei gian dang ky: ngay 13~ 20 thang 7 nam
2021(9:00~17:00) (trtr :thr 7,chd nhéat,ngay nghi)
Vi tri va sé lwong :
Araki : 1 can
Kine : 1 can
Kawai (hd gia dinh c6 con nhd)
dén wu tién)
Ngay béc tham : ngay 20/08,tlr 9:30
Dia diém béc tham : Toa thj chinh Iga, tAng 3, phong hop
301. (Néu vang mat sé bi loai).
Lién hé : Juutaku Ka

@ 0595- 22-9737

: 2 can (1 can chuyén

Tiolt
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Dang ky thué nha & Thanh phé Iga
Tr zxrthL¢1 HboILIH
—HREEE % D H A
Thei gian dang ky: ngay 2~ 31 thang 7
Dé biét thém chi tiét vui long tham khéo trang web MIE
JUUTAKU hoac Shimin Seikatsu ka #0595-22- 9702
Ngay béc tham : dau thang 8
Nhirng ngwei da diéu kién :
v" Dang gap khé khan,tré ngai v&i nha & hién tai.
v C6 mirc thu nhap khong vwot qua mire quy dinh
gianh cho nhirng ngw&i thué nha cua tinh.
Séng cung véi gia dinh.
Khéng no tién thué nha hay bai dau xe truéc day.
Khéng no hodc cham tré trong viéc nop thué.
Khoéng phai la thanh vién cla cac bang dang.
Can 2 nguwoi bao lanh.
Lién hé : Iga Nanbu Fudousan Jigyo Kyoudou Kumiai
#R059-221-6171

ASANENENRN
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Théng tin strc khée vay té &% - o i %

Kiém tra va tw vén strc khée cho tré em it o ofhs & ik AT
Toda thi chinh sé giri thw thong bao ngay ,gi& ,dia diém : Haitopia Iga tang 4,vui Ibng mang theo s6 Me —con.
1 tudi 6 thang Ngay 6 thang 7, 20 thang 7,10 thang 8 13 :15~14 : 40 | Haitopia lga tAng4
3tudi 6thang Ngay 8 thang 7, 5 thang 8,19 thang 8 | 13 : 15~14 : 40 | Haitopia Iga tAng4

[Lién hé] : Kenkou Suishin Ka #80595-22-9653

Cap clru .Y té i 2w

Nhirng trwérng hop nguy cap ,chan thwong  (buéi #Bénhvigncapcau | Thoi gian
tdi.ngay |& hoac chi nhat, , bénh vién gan nha déng Ueno Sougou Shimin Thir 2~thiv6 Th 7,chi nhat,ngay 18
ctra .Ban c6 thé dén cac phong kham,bénh vién cap 0595-24-1111 17 : 00~8 : 45 8:45 - 8:45
clru . Nabari Shiritsu Thr 2~th&6 Thi 7,cha nhat,ngay |é
Lwu y khi dén can goi dién thoai lién lac trwéc 0595-61-1100 17:00 - 8:45 8:45 - 8:45
va mang theo s bdo hiém y té. Okanami Sougou The 2 The 4 cha nhat,ngay 1&
#Igashi Oukyuu Shinryoujo #80595-22-9990 0595-21-3135 17:00 - 9:00 17.00 - 8:45 9:00 - 8:45
[Chuyén v&] : Noi khoa,Nhi khoa 8 : 45,9:00 (sang hom sau)
[Pia chi] : lga-shi Ueno Kuwamachil615 (phia THANG 7
sau bénh vién Okanami) Chu nhat The2 | Thus Thir4 The5 | Thu6 Thir?
[Theigian] : Tha 2~the 7,20 : 00~23 : 00 1 2 3
Chu nhat va ngay 1& : 9 : 00~12 : 00/ Khong c6 khoa nhi Nabari | Ueno | Nabari
14 : 00~17 : 00 20 : 00~23 : 00. 4 ° ° 7 8 9 10
®Mieken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center Oka/Naba Okanami Nabari Okanami | Nabari Ueno Ueno
P N S 11 12 13 14 15 16 17
Tw van va cung cap thong tin ve bénh vién Okanami Okanami Ueno Okanami Nabari Ueno Nabari
059-229-1199 18 19 20 21 22 23 24
#Igashi Kyuukyuu Kenkou Soudan Dial 24 Oka/Naba | Okanami Nabari Okanami | Nabari Ueno Ueno
80120-4199-22 25 26 27 28 29 30 31
Tw van mién phi qua dién thoai vé cac van dé Okanami | Okanami Ueno Okanami | Nabari Ueno Nabari

strc khée ,y té ,24/24.

Phong tw van iZa0

Tw van mién phi ,giai dap nhitng thdc méc vé : cdng viéc,trudng hoc,strc khde ,bao hiém lwong hwu,nha tré,thué,visa.

mlgashiyakusho Shiminseikatsu Ka migashi Tabunka Kyousei Center Ngay 5/8 (thtrnam)
[Thoigian] Thir2~ th6 8:30-17:00 [Thoi gian]  9:00-17:00 (Tht2~ thu6 va 13-30~16 : 00 8 c6 mét
[Tel] 0595-22-9702 ngay cha nhat tuan th&2,th(r4 cta thang) é:hu.yén vién. va |,3hép Iy hanh
[ia chi] Igashi Shijuku chou 3184 (Tel] 0595-22-9629 chinh s& t van gitp ban
[Dia chi] Igashi Ueno Marunouchi 500 [Dia didm] - o

Haitopia tang 4

[URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com lgashiTabunka Kyousei Center

Website Facebook %Khi cin dwoe tw van, vui long dit hen truéc

L&i khuyén cho cudc séng  £5zoc >

Cach xtr ly rac: pin lithium + khau trang + néi trang men

! TAbL A 7= iz 1
i YFULEM v R « F—m—MOZTHOHLE :
' Pin lithium : i
| X ly khdng dung cach ddi vai Pin Lithium dwoc st dung trong céc thiét bi gia dung (may anh ky thuat sé, dién thoai !
i di dong... ) co thé gay ra hda hoan. D& tranh xay ra truong hop nguy hiém nay, vui long virt cac thiét bi pin lithium i
' (khdng thao pin lithium) vao céc thung tai ché chuyén dung tai Trung tdm coéng dan huyén hodc mang dén hodc mang i
! dén trung tam tai ché Sakura.Khi thao pin khéng st dung ,vui ldng quan mét I16p bang keo mat trén va mat dwdi d&

cach nhiét.

Khau trang: Vui long virt khau trang sau khi d& st dung nhw rac chay duoc.

Noi trang men: Vui long cho vao tli béng va ghi 78— —] vt vao ngay thu gom rac chén I&p.
[Lién hé] : Trung tam tai ché Sakura & 0595-20-9272
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I/ Lép hoc Sasayuri . “\\ /’ Lép hoc tiéng Nhét .\‘ /’ Lép hoc Kaniji LN
rHLo A A = Qﬁﬁi EroLo

! SEQVHE H ow nxwos 0o wE HE

! Gianh cho hoc sinh ttv 16p 3 tiéu hoc 1} Gianh cho nguoi nwoc ngoéi c6 nhu i i Lop hoc Kanji cho hoc sinh twr 16p 1

1 dén 1&p 3 trung hoc. i | cAu hoc tiéng Nhat. :: den lop 6 tiéu hoc. ' ‘

! [Thei gian ] 14:00-16:00 (Thtx7 )1} Thir 4:19:30~20:40 I: [Th&i gian] Ngay 28 thang 7,ngay

i [Piadiém] i: Thtr 7:19:00~20:30 i: 4,11,18,25 thang 8,10:30~11:30

i Igashi Sougou Fukushi Kaikan tang2 11 [Bja diém] o [Dia diém] ‘

i [Tel] 0595-23-0912 :: Igashi Sougou Fukushi Kaikan tang2 11 Hlaltopla Ig]a lau 5, Phong hoc 2

1 1 . Lién hé

1 080-3590-7612 1y : A 2 il :

\ ,' ' E_Fljhllll ggggeznébéj;iz ,"\ Igashi Kokusaikouryu Kyoukai

RN , O 90 co - /' \_ITel] 070-4455-4900 ;
Sem———- | Vui long lién lac s dign thoal trén a8 biét thém chi tiét === G SRR -

o o T e LT T T

RS T oY T e D Y

Théng tin vé cac Iop hoc ZEXE0 %R

N i

SAUE LD Wo Lk

Cung nhau hoc Kaniji ﬁ%@ﬁm ME—FEICLELLD
Cac em hoc sinh tiéu hoc c6 thé hoc cach viét va y nghia clia Kanji trong khéa hoc & trwéng véi gido vién tinh nguyén.
Th&i gian : Ngay 28 thang 7,ngay 4,11,18,25 thang 8,10 : 30~11 : 30

Dia diém : Haitopia Iga l4u 5, Phong hoc 2 ( lgashi Ueno Marunouchi 500)
N6i dung : Hoc Kaniji tiéng Nhat tir 16p 1 dén I&p 6 tiéu hoc N
Hinh thire dang ky : D hoac @ - -
@ Dién vao don dang ky tham gia va gri dén v '\‘ = ,‘
Hiép hoi giao lwvu Québc té Thanh phé Iga . ! ;
@ Dang ky qua email, dién thoai hoac fax. ,—.u ————
Lién hé : Igashi Kokusaikouryu Kyoukai Tel : 070-4455-4900
CKANTATS E T AEN m
Thué bao hiém y té quéc gia = RARE AR BB ke
Nhirng gia dinh c6 thanh vién tham gia BHYT quéc dan thi théng bao thué sé& dwoc glvi dén cha ho, g <
duwoc chia thanh 9 dot trong nam. Thué BHYT quéc dan sé dwoc gidm dbi véi nhirng nguo’l bi giam i*; 577

thu nhap do anh hwéng Corona. Chi tiét vui long xem t& roi kém theo thong bao ndp thué.
Nhirng ngwdi dwdi 65 tudi that nghiép khdng phai do tw nghi viéc, thué bao hiém BHYT québc dan cé thé duwoc gidm
(Céan phai ndp don dang ky) .

LK ABANTAZSIETALES Z5LA
Gia han thé bao hiém y té quéc dan (=] B R ARBREE 0 BT
Thé bao hiém hién tai s& hét han vao ngay 31 thang 7. Thé bdo hiém méi sé dwoc glri qua dudng buwu dién co va
thé dwoc siv dung tlr ngay 1 thang 8.
Moi thdc méc vui long lién hé:Hoken Nenkin Ka 0595-22-9659

_ Hay dggﬁaclh/vcung véi tré Budi noi chuyéanJﬁuba hf‘z vaaL I<ém dod tha céng bang tre
FEbLRIAEBAEL LD EEpHEA&MMTEMIE LS
Viéc doc sach cé tac dong rat Ion dén sy Tr_‘b" glan . ngay 3} théﬁng 7 R (The bay) ) i
trwdng thanh cla tré.Chung ta nén khuyén khich , bia diem : Trung tdm cong dong Oyamada, phong dao tao
rén luyén théi quen doc sach cho tré tir ltc con bé SoA Iu’qn’g : 10 nguoi (‘glou han:ttr hoc sinh tiéu hoc tré
va bét dau & nha. D& giup tré cadm hirng tha khi xuong ,c6 phy huynh di cung) ’
doc sach,cac thanh vién trong gia dinh m ’“ Theoi 'halj dang kyA: ngay 8:28 t’hang 7
nén cung tré doc sach. % ¢- (:I'hu’ Pay,chu nf]at ngay Ie; nghi)
- R Lién hé : Trung tdm céng dong Oyamada
an \Q Tel : 0595-46-0130

z . . R/ . L LATA
Trién 1am anh két néi v&i thé gidi HREORNIEEE
Ma&i cac ban dén xem buéi trién 1am nhirng birc anh vé con ngwdi va phong canh & Ghana, Tay Phi. —

The&i gian : ngay 5 thang 8 (budi trwa) ~ngay 19 thang 8 (14h:00)
Dija diém : Toa thi chinh Iga tAng 1

Lién hé : Igashi Kokusaikouryu Kyoukai

Tel : 070-4455-4900

FAT (o2 9)  PEITEBRARTHS (WAL Z<EW 290w H & xHn) &EiE (TAD) 1070-4455-4900
RE (~ALw )  FEHHEARROOBRL LAAL B0ody) &l (TAD) 10595-22-9702
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