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Ban tin Tiéng Viét
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Trang chd  http://www.mie-iifa.jp/  +-Ban tin nay duoc trich va chon loc tel 1381 451 (Kouho Iga)

Dan s6 thanh phé Iga 89,897
Ngwéi nwéc ngoai 5,548
Chiém 6.17% dan s6
Théng ké vao cubi thang 10 nam 2020

Chuc moi ngwoi c6 mét mua
‘Giang Sinh an lanh va am ap !
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YEU CAU HAY PHONG CH()NG LAY NHIEM COVID-19 TRIET BE DAC BIET DOI V&I MUA LE HOI,MUA SU KIEN
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T nay dén cudi nam va nhirng ngay 1& Tét, sé c6 nhiéu co hdi d& moi nguwdi tu hop ™
do c6 nhiéu sy kién,Lé& hdi dwoc td chirc. Yéu cau moi ngudi, "" Er e
hay hét strc can than dé phong chéng sw 1ay nhiém CORONA virus chiing mdi . I_@I
1.Hay luén Iwu tam thye hién triét dé ddi sach phong chdng lay nhiém co ban nhw nu,

sl ERELorDE!

deo khau trang,luén diét khuan ban tay,ngén tay, gitr khodng cach thich hop véi

Nguoi khac,tranh xa nhirng noi tu tap ddong Nguwoi ,khi hoi thoai khdng nén 1én tiéng.v.v.
2.Hay han ché tham gia vao nhirng noi td chire 18 hoi, tiéc tung , tu tap, chen chic ddng ngudi.
3.Nén han ché cac bubi tiéc nhau kéo dai nhiéu gi&» hoac thau dém tai nhirng phd xa tap nap vao mua lé ,Tét .
4.Hay cung nhau quay quan, vui dua véi gia dinh tai nha minh, hodc tham gia cac sw kién 18 hdi qua mang net véi

céach tiéu khién giai tri méi.

5.Hay &ng dung Apply dé lién két véi viéc phong chéng lay nhiém tran lan.

FANSIN MIERU LINEJ(Chi cé tiéng Nhat)

I'Apply dinh nhan tiép xuc can véi CORONA virus chiing méi (COCOA) 1(Tbng dai da Ngén ngir)

————— trich tr Mieinfo
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Théng bao vé gie lam viéc cudi nam va dau nam méi ERENS 2 oBsmby

1.Toa thi chinh : nghi Tét tir ngay 29 thang 12 dén ngay 3 thang 1
2 .Phong kham cép clru thanh phé Iga:
Dia chi:Ueno Kuwa Machi 1615, Tel:0595-22-9990

Chuyén Ngay Gio

Khoa noi Ngay 29 thang 12,ngay 4 thang 1 20h:00~23h:00

Khoa nhi Ngay 30 thang 12~ngay 3 thang 1 9h:00~12h:00, 14h:00~17h:00, 20h:00~23h:00
3.Bénh vién cap ctru:

Ueno Sougou Shimin Byouin :ngay 29 thang 12,ngay 1 thang 1
Nabari Shiritsu Byouin :ngay 31 thang 12,ngay 2 thang 1 ,ngay 3 thang 1
Okanami Sougou Byoin :ngay 30 thang 12,ngay 4 thang 1
Theoi gian :8h:45~8h:45 sang hém sau, (Okanami:9h:00~8h:45 sang hom sau)
XLwu y : ngay 4 thang 1 :ttr 17h:00~9h:00 sang hém sau
%Dé dwoc tw van vé clp ctru |,y té vui long goi 0120-4199-22 (24/24)
4.Nha khoa: M& clra:9h:00~17h:00

3

Nha khoa Tomishima Nakagawa Hattori Banba

Thoi gian Ngay 30 thang 12 Ngay 31 thang 12 Ngay 2 thang 1 Ngay 3 thang 1
Dia chi Ao 215-2 Ueno Kodamachou 3068 Sanaguchou 640 Shindou1276-1

Dién thoai 0595-52-0129 0595-21-0334 0595-23-3130 0595-45-1008

Thué bao hiém y té quéc gia (ky 6) ,Thué tai san c6 dinh (ky 3)
PR, Vui long thanh toan trwéc ngay 25 thang 12
128 DFiE (Lién he]UR%35% (Shuu Zei Ka)  Tel 0595-22-9612

Tiéng Vit <=1
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Ban da thyc hién viéc tiém phong ?
@D Tiém chung dinh ky cho tré so sinh,tré nho:

Tén vac-xin Sé lan Do tudi
1 chung (Rotarix) 16 tuan ~ 24 tuan
Vi riit R 03 5 ching (Rotatech) :6tuan ~ 32 tuan
I rit Rota %DAi voi Ian tiém chiing d4u tién, nén thwc hién trwoc 14 tuln va 6 ngay
tudi sau khi sinh .
CumB 1~4 . iy z.
Viém phéi <4 2thang ~ duwdi 5 tudi L
Viém gan B 3 duwdi 1 tudi
Hon 1op & oal 4 3thang ~ dudi 7 tudi 6 thang <d
BCG 1 dudi 1 tu6i
o 1 Ky 1: 1tudi ~ dwéi 2 tudi
Soi buc
1 Ky 2: sinh tir ngay 2 thang 4 nam 2014~ ngay 1 thang 4 nam 2015
Thay dau 2 1tudi ~ duwdi 3 tudi
Viém nao Nhat Ban Ky 1(31an): 3 tubi ~ dwdi 7 tudi 6 thang
i 4 Ky 2(11an): 9 tudi ~ dwdi 13 tubi
Hén hop 2 loai DT 1 11 tudi ~ dwdi 13 tudi
Ung thw cé t&r cung 3 N (12 tudi  ~ 16 tudi)

@ Tiém vac xin phé cau khuan ( phong viém phdi) cho ngwei cao tudi:
[Thei han tiém chang] : Ngay 31 thang 3
[Déi twong] :Nhirng ngudi chwa tiém phong viém phdi
¢ 65 tu0| (ngay sinh : 2 thang 4 nam 1955 ~1 thang 4 nam 1956) )
¢ 60 tudi ~ duoi 65 tudi co s6 khuyét tat cAp 1 (tim,than,ho hap,suy gidm mién dich)
% Buwu thiép thong bao sé duwoc gli dén dbi twong.
[Sé 1an tiém] : 11an
[Phi] : 3,000yén
[Ngoal ra] : Nhirng nguwdi 70, 75, 80, 85, 90, 95, 100 tudi trong ndm nay,chwa dwoc tiém vac xin phé ciu
khuén c6 thé dwoc hd tro moét phan phi tiém chiing.
[Lién hé] :B6 phan nang cao strc khde Kenkousuishin Ka £80595-22-9653

Chuan bi sén sang cho mua déng A%ExR LEL L 9.

1.Chuén bi dwéng 6ng nwéc cho mua dong:

Vao mua déng, khi nhiét dé xuong dwéi am 4 do, dwong bng nuéc

c6 thé bj dong bang. Ctr vao mua dong to thang 12 dén thang 2 nam sau,

cac duo’ng ong dan nwéc thuo’ng xuyén bj déng bang hoac hw hong & nhiéu noi.

DPé ngan ngtra sw cb trwdc nay hay chu y nhirng d|em sau:

€ S® dung vét liéu nhw chan va gié ci boc phan éng nwéc 16 ra ngoai

va phan voi nwéce, sau dé boc chung bang bang keo.

€ Khiong nuwdc bj dong bang va khong ra nwoc: dung khan che phan hé cuia 6ng nwéc bi dong bang va
tw tr d6 nwérc &m 1&n khan. Lwu y néu db trwe tiép nwéc qua néng cé thé gay hong éng dan nuéc , voi
nwéc.

& Khibng nwéc,voi nwdc bi hdng hay khoa nguén nwéc (gan dong hé nwéc). Néu ban khéng thé tim thay
noi khda ngudn nwée, vui long boc khu vire bi hw hdng béng vai hodc bang keo, sau dé lién hé véi cac
clra hang doThanh phé Iga chi dinh dé sra chi*a (Igashi Kurashi No Gaido Bukku).

Moi théc mac VUi Iong lién hé:

B6 phan cap nwéc Suidou Koumu Ka #80595-24-0002 .
Trung tdm khach hang (mé& hoadc ngét nwdc, kiém tra ddng hd nwdc, hda don tién nwdc, v.v.)
£30595-24-0013

2. St dung lop xe mua dénqg cho 6 t6:

Xe chay trén dwdng co tuyét hogc duwong dong bang ma khong c6 thiét bi chéng trwot 1a vi pham luat.
Khi lai xe co 1bp thong thwong trén dwong co tuyét c6 thé gay tan nan,téc nghén giao thong.
Khi c6 tuyét roi hay st dung I6p xe chuy&n dung mua déng hoac xich I6p xe dé dam bao an toan.
[Lién hé] : Van phong xay dwng Iga bd phan bao tri
Iga Kensetsu Jimusho Hozenshitsu &80595-24-8210

Tiéng Viet <42



Thong tin strc khée va y té

, _Kiém tra va tw van strc khée cho tré em it %’/V@%% L
Kiém tra strc khde doi voi tré 1tudi 6 thang va 3 tudi 6 thang ,ndi dung kiém tra : chiéu cao,can nang,ndi khoa ,nha khoa
va tw van.Toa thi chinh s& givi thw théong bao ngay ,gi¢ ,dia diém : Haitopia Iga tAng 4,vui long mang theo s6 Me —con.

1 tudi 6 thang Ngay 15 thang 12, 12 thang 1 13 :15~14 : 40 Haitopia lga tang4 e
3tudi 6thang Ngay 3 thang 12, 24 thang 12,14 thang 1 | 13 : 15~14 : 40 Haitopia lga tAng4 i

#Goisbytétréemo Mie(k2 ZE®H WPV rJ 7Z143)/ TEL: #8000 (059-232-9955)
Ban c6 thé dwoc tw van mién phi qua dién thoai(bdng tiéng Nhat) b&i bac si khoa nhi v& cac van dé:sirc khde,bao
hiém,nudi day tré,tiém ching [19 : 30~8 : 00 (sang hom sau) ] .[Déi twong dwoc tw van]Tré em dudi 18 tudi va gia
dinh, [Lién hé] : Kenkou Suishin Ka 0595-22-9653

Cap clu .Y t& i A
Nhikng trwérng hop nguy cap ,chan thwong  (budi tdi.ngay |& hodc chi nhat) ,ban cé thé dén cac phong kham,bénh
vién cap ctru dé didu tri.Lwu y can goi dién thoai lién lac trwédc khi dén va mang theo sé bao hiém y té.
SFEMISAZHET (Igashi Oukyuu Shinryou jo) / TEL: 0595-22-9990
[Chuyén vé&] : Néi khoa,Nhi khoa

[Diachi] : FE™ LI RHT 1615 Iga-shi Ueno Kuwamachi1615 (phia sau bénh vién Okanami)
[Thoi gian] : Thi 2~thi 7,20 : 00~23 : 00 -
Chu nhat va ngay 18 : 9 : 00~12 : 00/ 14 : 00~17 : 00/ 20 : 00~23 : 00. SR N
& —EEBRSERFERE > ¥ —(Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) .~ TEL: 059-229-1199 e § & wow 1

Trung tam c6 thé tw van va cung cp théng tin v& bénh vién néu ban can biét.
#Bénh vién cdp ctu

O kB AT ERBE (Ueno Sougou Shimin Byouin) THANG 12
Tel 0595-24-1111 Chu | Thgp | Thua | Thud | Thus | Thu6 | Tho7
o4 it (Nabari Shiritsu Byoin) nhat . - o . . .
Tel: 0595-61-1100 1 2 3 4 5
Thir 2~th®6 17 : 00~8 : 45 (sang hém sau) Nabari | Okanami | Nabari Ueno | Nabari
Thir 7,chd nhat,ngay |6 8:45~ 8:45 () 6 7 8 9 10 11 12
O AFEPE (Okanami Sougou Byouin) Nabari | Okanami Ueno Okanami | Nabari | Ueno Ueno
Tel: 0595-21-3135 13 14 15 16 17 18 19
Thir 2: 17 : 00~9 : 00 (sang hdm sau) Okanami | Okanami Nabari | Okanami | Nabari | Ueno | Nabari
Thir 4: 17 : 00~8 : 45 ( " ) 20 21 22 23 24 25 26
Cha nhat: 9 : 00~8 : 45 ( P ) Nabari | Okanami Ueno Okanami | Nabari | Ueno Ueno
¥ Trwong hop thir2,thd roi vao lich dé,ngay 27 | 28 29 o 3
Okanami | Okanami Ueno Okanami | Nabari

nghi, thoi gian :9:00~8:45 ()
S FETRERBEHER S A ¥ 24 (Igashi Kyuukyuu Kenkou Soudan Dial 24)
Tel: 0120-4199-22 Tw van mién phi qua dién thoai vé cac van dé sirc khode ,y té ,24/24.
[Lién hé] Iryou Fukushi Seisaku Ka (B® phan phuc lgiyté) [Tel]l 0595-22-9705

[Dla Ch|] ﬁ} ﬁm+nm 3184 & EII-;at:book i

14 : 00~16 : 00 : (tr ngay 26 thang
(ngay 2 thang 1:nghi ) } 12:nghitét )

(Igashi Shijuku chou 3184)
BMAET £ b4+ % — (Igashi Tabunka Kyousei Center)

Phong tw van ¥# =0 ~ ™
$E D Hovet
’: o Pyt ot Py g By \v« .
I L&p hoc thém Lo'p hoc tleng Nhat
Tu van mién phi ,gidi dap nhiing thac méac vé : cong viéc,truong : Sasayuri Kyoshitsu e RAEDS
hoc,strc khée ,bao hiém,nghi hwu,lwvong hwu,nha tré thué,visa........ | XXy g( = : Gianh cho nguoi nuwéc
| Gianh cho hoc sinhtr  : ngoai c6 nhu cau hoc tiéng
BFEHHEG TRAEERE (Igashiyakusho Sh|m|nse|kastu Ka) ! 16p 3 tiéu hoc dén I6p 3 : Nhat.
[Thoi gian] The2~ th#6  8:30-17:00 = ! trung hoc. © ThG 4, 19 : 30~20 : 40
i
1
1
1
1

o [ ———————

[Thoigian : 1 9:00-17:00 (Thkr2~ thir6 va : [Dia diém] : [Piadiém]
ngay chdi nhat th:2,thir4 clia thang) FEiEa Iﬁ}i%f*“ BIEALEAE 2 B | PR AR 2 B
[Tel] 0595-22-9629 1 =3 llgashi Sougou Fukushi : lgashi Sougou Fukushi
[Dia chi] GHE T LB HMT 2955 2 H Website : Kaikan tang2 Kaikan tang2
(Iga-shi Ueno Higashi-machi  2955) i [Phi] 200yén/budi :  [Phi] 200yén/bubi
[URL] http:/iga-tabunkakyouseicenter.com ) l‘ [Tel] 070-4455-4900 : [Tel]l 0595-23-0912
*Ngay 7 thang 1 ,13530~16 : 00,s€ c6 mét chuyén vién vé phap \ : b;
ly,hanh chinh sé tw van giap ban. . ‘\ //



L&i khuyén cho cudc séng

RN

Gidi thiéu Trung tam da van héa cdng sinh Z30fk 3 élat/é? BRI LET
Trung tdm da van hda cdng sinh hé tro tw van cho nwdc ngoai trong cudc sbng ,sinh hoat, thwc hién cac hoat
ddng giao lwvu nham muc dich tim hiéu vé cac nén van hoa khac nhau.Tw thang 12 ,ho trg thém tw van bang

Tiéng Viét .

Tai trung tAm con cé mot van phong cla Hiép hdi Giao lwu Quéc té Thanh phd Iga,chao dén sy tham gia clia moi

nguoi.
[N&i dung]
¢ Tuw van vé doi song,sinh hoat cho nguoi nudc ngoai.
* Cung cap théng tin qua nhiéu ngdn ngir.
€ Tuw van vé cong sinh da van hoa.

€ Cac hoat dong giao lwu gitba ngwdi Nhat va ngwdi nwdc ngoai, v.v.

€ Co nhiéu khoa hoc khac nhau.v.v.

[Thei gian] 9h:00~17h:00,Thir 2~Th 6,Chl nhat tuan the 2 va thé 4 cla

thang. (Ngay 1&,Tét :nghi)

[Dia chi] Igashi ,Ueno Higashimachi 2955 £380595-22-9629

[URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com

¥Dé ngin ngira sw lay nhiém ctia COVID-19.tir thang 12,

trwére khi dén trung tam vui long dat hen truéec.
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Phong trao toan dan thwc hién an toan giao

T30 BARATABAILE S

théng vao cudi nam ﬁﬂﬂDM?éﬁEﬁﬁb

[Théi gian] T ngay 1~10 thang 12

[N6i dung] vién dwoc gidng day da lén t&i 3.500 ngudi. )
1. Phong tranh tai nan giao thong cho tré em va Hiép hoi da nhén gidi thuong nhiing viéc lam tot tv
nguoi gia Th?nh Rho Iga - o
2. Ngudi di bo duoc uu tién triét dé trén vach || Hiep hoi Nhatngl lga sé tieptyc 58
dudng gianh riéng cho ngudi di bo. trien khai cac hoat dong s e

3. Thuyc hién viéc that day an toan va s dung ghé
0 t6 cho tré em dung cach.
4. Khong dwoc lai xe khidang say  (rwou,bia,.v.v.)
[Lién hé] Shimin Seikatsu Ka £0595-22-9638

Hiép hoi Nhat ngir Iga dworc tuyén dwong

Hiép hoi Nhat ngir Iga bat dau day tiéng Nhat cho nguoi
nwd'c ngoai vao nam 1993. Sau 27 nam, sO lwgng hoc

va hoan nghénh sy o
tham gia cia moi nguoi . kg
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10:00~16:00 (+HRAFH)
Tel : (0595)23-0912

B6 rac tai nguyén dip cudi nam ,dau nim méi
RiEoR AL LA b 2
ERFELRDOERZH D HIAS
1.lgaHokubu (Ueno,lga,Shimagahara,Ayama,Oyamada)
Trung tam tai ché Sakura:
Hatta 3547-13,780595-20- 9272
€ Thu gom céc loai :rac dé chay,bao bi hop dung bang
nhwa,chai,lon,gidy,vai,rac cong kénh.v.v.
Thai gian : 9h:00~16h:30,nghi ngay chii nhat,|é, Tét (ngay
31 thang 12~ngay 3 thang 1) .
Chi phi : tv 50kg tré xubng /500 yén ,néu hon 50kg thi ctr
mdi 50kg/500 yén.
€ Rac khéng chay:bé tong,dat da,gach ,ngdi .v.v.
Thai gian : 9h:00~16h:00,nghi ngay chii nhat,|é, Tét (ngay
29 thang 12~ngay 3 thang 1) .
Chi phi : mdi 100kg /500 yén.
2.lga Nambu (Aoyama)
Trung tdm vé sinh Iga Nambu:
Okugano 1990, £80595-53- 1120
Thu gom rac chayrac khong chay,rac tai ché (lon,chai
nhwa,gidy,vai...) ,rac cong kénh.v.v.
Thoi gian : 8h:30~12h:00, 13h:00~16h:30,nghi ngay th
7, cha nhat, 1& ,Tét (ngay 30 thang 12~ngay 3 thang 1)
Chi phi :10kg/120 yén,rac tai ché : mién phi

Théng bao vé |é Trwéng thanh
FWLALE

RGO 3350 B

O Nhat Ban ,khi buéc sang tudi 20 1a buéc sang
Tubi thanh nién .Chinh quyén thanh phé sé t
chirc mot budi 1& dac biét d& chic mirng nhirng
thanh nién tron 20 tudi,chinh thirc trwdng thanh va
¢6 trach nhiém thywc hién nghia vu xa héi.
Nam nay do anh huéng cua Corona,vui long ghi
sb dién thoai lién lac vao buwu thiép va mang theo
bwu thiép khi dén tham dw. Vui ldng deo khau
trang,kiém tra nhiét do co thé.

[Théi gian] ngay 10 thang 1 (Chd nhat) Lt
13h:00

(bang ky & quay tiép tan bat dau tir 12h:30 )

[Pia diém] DBuoc ghi trén bwu thiép

[Péi twong] Nhirng nguei sinh tir ngay 2 thang

4 nam 2000 dén ngay 1 thang 4 nam 2001

[Lién hé] Shougai Gakkushuu Ka

[Tel] 0595-22-9679
% Luwu y: do &nh hwéng ctia Corona,budi 18 nay c6
thé duwoc td chirc qua trwe tuyén,vui ldng tham
khao trang web chinh thirc clia thanh phé Iga dé
biét dwoc thong tin méi nhét.
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