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O boletim informativo da cidade

Populacao de Iga 89,897
) Populacao de estrangeiros 5,548
(: : 6,17 % de Populagao
J o > Final de outubro, 2020

Neste periodo serdo realizados muitos eventos onde haverao muitas pessoas. A provincia de ’

Mie pede para todos respeitarem as medidas de prevengao do novo coronavirus. Y,
1. Use mascaras, lave bem as maos, mantenha uma distancia apropriada 4 4
de outras pessoas, evite locais com muitas pessoas F
2. Evite participar de eventos que ndo tomam as medidas basicas de prevencao &
do novo coronavirus. Principalmente, festas e eventos onde um numero e ]

indeterminado de pessoas ficardo muito proximas e tera muita conversa.

3.Se for participar de eventos, use mascaras, lave bem as maos, mantenha uma distancia apropriada
de outras pessoas, evite conversar em voz alta e tome as medidas de prevencgéo apropriadas.

4 .Evite ficar muito tempo com muitas pessoas nas ruas, restaurantes e outros locais, e também se
prive de tomar alcool a noite e em eventos da temporada.

5.Passe mais tempo dentro de casa com sua familia. Ha diversas novas maneiras de entreter-se como
participando de eventos online.

6.Use aplicativos para prevencao do coronawrus

COCOA - Shingata Coronavirus Sesshoku Kakunin App (¥ﬁ’*”:|DTFJ(}LX%%EED.U77 1)), disponivel em diversos
idiomas. Se estiver com dificuldades devido ao novo coronavirus, ligue para o MieCo, Centro de Consultas para

Residentes Estrangeiros em Mie (Mie Consultation Center for Foreign Residents)
Telefone: 080-3300-8077 De segunda a sexta (exceto em feriados), das 9h as 17h

Prefeitura, reparﬂgoes publicas e Plantdao de emergéncias hospitalar SR A B

AFAZIH1E T ALAD IS
Postos de Saudefﬁw@? @Ei@%ﬁ’cﬂﬁw%m - gflllmln Byoum - 29 de dezembro
- Okanami Byouin— 30 de dezembro
Fechado no periodo de 29 de dezembro a 3 de janeiro - Nabari Shiritsu Byouin—31 de dezembro
(haveréa plantdo para casamentos, nascimentos e 6bitos) - Shimin Byouin— 1 de janeiro /
Consulado- 753 ‘//f/éﬁﬁﬁg - Nabari Shiritsu Byouin— 2 de janeiro N
Geral do Brasil em Nagoya - Nabari Shiritsu Byouin—3 de janeiro

- Okanami Byouin— 4 de janeiro, 17:00 até 9:00 hs da manha
Horéario de atendimento: Okanami Byouin de 9:00 hs da
4 manha até 8:45 hs da manha do dia seguinte

Demais hospitais, de 8:45 hs da manha até 8:45 hs da manha
seguinte

Fechado nos dias 25 e 31 de dezembro;
1 e 11 de janeiro de 2021

Plantéo Clinicas dentérias - =%

Horario de atendimento: das 9:00 as 17:00
30 de dezembro: s s
Clinica Dentaria Tomishima (Ao 215-2)  tel:0595-52-0129 Consultério de emergéncias médicasis & 2 %5t

31 de dezembro: Consultas de emergéncia de clinica geral e pediatria.
i Ari Consultério Médico de emergéncias de Iga (Iga shi Oukyuu
t(:elll.n(l)%%?_zqt_%%%yakagawa (Ueno Kodama chou 3068) Shinryou Sho), Ueno Kuwa machi 1615, atrds do Hospital
NSl Okanami, tel: 0595-22-9990.
2 de janeiro: _ Dias 29 de dezembro(ter) e 4 de janeiro(seg): das 20:00 hs
Clinica Dentéaria Hattori (Sanagu chou 640) a23:00 hs
tel:0595-23-3130 De 30 de dezembro a 3 de janeiro: das 9:00 hs ao meio-
3 de janeiro: dia, 14:00 &s 17:00 e 20:00 as 23:00

: : ; . Atencdo!
Clinica Dentaria Bamba (Shindo 1276-1) tel: 0595-45-1008 A card At : .
N&o havera consultas no dia 1 de janeiro. Arecepgao sera até 30 minutos antes do horario de encerramento das

consultas.
ﬁfflgrom aggggspselﬁ t e?gsgaztggdﬁn;;to consulte o Centro Arecepgdo sera no estacionamento para evitar aglomeragéo

Levar seguro de saude, outros cartdes e caderneta de medicamentos,
etc

Até 25 de dezembro
Imposto sobre seguro de saude (kokumin hoken) e Imposto sobre imoveis (kotei shisan zei)
SHOMM [Informagdes)Shuu Zei Ka Tel 0595-22-9612

Imposto do Més
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FHEBEsETTA

Esta com a vacinagcao em dia?

Aplique as vacinas sempre no periodo indicado, veja se ndo esqueceu nenhuma, confirme na Caderneta "Boshi Techo™ . (
Se for aplicar a vacina apds a faixa etaria indicada, sera necessario arcar com a despesa da vacina. \
Faca agendamento antecipado.
VACINA IDADE PARA RECEBER A VACINA GRATUITA DOSE
Rota virus Rotarix: A partir de 6 semanas até 24 semanas ap0s o nascimento ]
Rotatec: A partir de 6 semanas até 32 semanas apds 0 nascimento 2a3
Aconselha se aplicar a primeira dose até 14 semanas e 6 dias
HIB De 2 meses até 5 anos de idade incompleto 1a4
Pneumonia infantil
Hepatite tipo B Antes de completar 1 ano de idade 3
4 Tipos a partir de 3 meses de idade até 7 anos e meio incompleto.
gI_leterla Coqueluche As pessoas que ja receberam a vacina triplice (4 doses), vacina polio oral (2 doses) ou vacina 4
étano e Polio) pdélio inativa ?4 doses), ndo necessitam tomar esta vacina
BCG Antes de completar 1 ano de idade 1
Sarampo e 12 fase a partir de 1 ano até 2 anos incompletos. 1
Rubéola Se ja tomou a vacina de sarampo e de rubéola (unidade), ndo necessita tomar esta vacina.
mat)uradas 2% fase | Nascidos de 02.04.2014 4 01.04.2015 (criangas do Ultimo ano da creche ou jardim) 1
a partir de 1 ano de idade ate 3 anos incompletos . 2
Catapora As criangas que ja contrairam catapora nao necessitam tomar esta vacina.
Encefalite Japonesa 12 fase (3 doses) A partir de 3 anos de idade até 7 anos e meio incompletos 4
(Nihon Nouen) 22 fase (1 dose) A partir de 9 anos de idade até 13 anos incompletos
Duplice DT a partir de 11 anos até 13 anos incompletos 1
Meninas do 6° ano shougakkou (ensino fundamental), 12 anos aproximadamente.
Cancer de colo de | Meninas do 1° ano do koukou (ensino medio), 16 anos aproximadamente 3
utero Atualmente, a aplicagao nao esta sendo recomendada, mas as pessoas que desejarem podem
aplicar ap6s tomarem conhecimento dos efeitos e dos riscos.

Atencao! Se aplicar fora do periodo indicado, devera pagar o valor da vacina.
Faca agendamento antecipadamente. Se for tomar a vacina em outra provincia, entre em contato com a secéo
Kenkou Suishin ka tel 0595-22-9653

DAL LR IEN X A LEI>HEo

Vacina contra a pneumonia em idosos == i 5 3t & OFIhiEE

Até dia 31 de margo de 2021
Indicado para: Pessoas que nunca tomaram a vacina pneumocaocica e:

1- Cumprira 65 anos neste ano fiscal (nascidos no periodo de 2 de abril de 1955 a 1° de abril de 1956) ou

2- Esteja com mais de 60 anos e menos de 65 anos, portador da carteira de deficiente fisico cat. 1, por
deficiéncia na imunidade causada pelo virus da deficiéncia humana, insuficiéncia cardiaca, renal ou
respiratdria.

Dose: 1 dose

Valor: 3,000 yens

Auxilio financeiro para pessoas que estao fora da idade indicada: As pessoas que vao completar 70, 75, 80,

85, 90, 95 e 100 anos e nunca tomaram a vacina pneumocdcica, podem usufruir de um auxilio financeiro

parcial.

Cuidados! Se for tomar a vacina fora da cidade ou da provincia, comunique a se¢gao Kenkou suishin ka para

receber o questionario.

Maiores informacgodes: Haitopia segdo Kenkou Suishin ka tel 0595-22-9653

Vamos nos preparar para o inverno

Contra congelamento de encanamento - No inverno, os encanamentos de algumas regiées da cidade costumam
congelar. Proteja os canos expostos e as torneiras, enrolando isolante térmico, cobertor ou pano velho.

Quando ndo sair a agua e o cano parecer estar congelado, cubra o local com uma toalha e despeje dgua morna aos
poucos. Se despejar agua fervente diretamente, podera rachar o cano ou a torneira.

Contra deslizamento de carro - Dirigir sem os equipamentos antiderrapante em areas com acumulo de neve ou pistas
congeladas é contra a lei.

Dirigir em pistas com neve com pneu normal podera causar acidentes e também podera atrapalhar o tranS|to
Utilize pneu para neve ou corrente e dirija com seguranga e tranquilidade. P
Maiores Informagdes: Iga Kensetsu Jimusho Hozen shitsu tel 0595-24-8210
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Exame de desenvolvimento infantil  %s..oie i
Em Iga, os exames de desenvolvimento infantil sdo realizados com 1 ano e 6 meses e 3 anos. Sera enviado
comunicado para as familias com criangas da faixa etaria.
Os exames sdo: medicdo de peso e altura, consulta médica e odontoldgica e conselhos sobre nutrigdo e puericultura.
Por favor, traga sua “caderneta mae-filho (Boshi techo)”.
1 ano e 6 meses | 15 de dezembro e 12 de janeiro das13:15 as 14:40 | Haitopia Iga 4° andar
3 anos 03 de dezembro, 24 de dezembro e 14 de janeiro | das13:15 as 14:40 | Haitopia lga 4° andar

#Disque saude infantil (Mie Kodomo Iryou Dial) / TEL: #8000 (059-232-9955)

Servico de consulta telefénica sobre saude da crianga, doenca, desenvolvimento, vacinagao e outros. O pediatra
aconselhara gratuitamente. Atendimento por telefone, todos os dias das 19:30 as 8:00 do dia seguinte.

[informagdes]Kenkou Suishin-Ka Tel:0595-22-9653 .;?

Tin

Emergéncias e Assisténcia médica iEx

Se precisar de atendimento médico quando as clinicas néo estiverem funcionando, terd as seguintes op¢des. Nao esqueca
de levar o cartdo do seguro de saude.

#Clinica de Emergéncia de Iga-shi (Oukyuu Shinryou jo) /TEL: 0595-22-9990
[Especialidade] clinica geral e pediatria
[Enderego] Iga-shi Ueno Kuwamachil615 (Atrds do Hospital Okanami)
[Hora] Seg a Sab 20:00-23:00, dom e feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 e 20:00-23:00

# Centro de Informagdes Médicas Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199
Este centro pode fornecer informacgdes sobre hospitais que estdo atendendo em sua area.

#Trés instalagGes de emergéncia médica de plantao Dezembro
OHospital Shimin / TEL: 0595-24-1111
OHospital Nabari / TEL: 0595-61-1100 Lo | e Ter Qua Qui Sex Séb
Seg a Sex: 17:00 & 8:45 do dia seguinte 1 2 3 4 5
Séab, dom e Feriados:  8:45 & 8:45 do dia seguinte Nabari | Okanami| Nabari | Shimin | Nabari
OHospital Okanami / TEL: 0595-21-3135 6 7 8 9 10 11 12
Seg: 17:00 a 9:00 do dia seguinte Nabari | Okanami| Shimin | Okanami| Nabari Shimin | Shimin
Qua: 17:00 a 8:45 do dia seguinte 13 14 15 16 17 18 19
Dom: 9:00 a 8:45 do dia seguinte Okanami | Okanami| Nabari | Okanami| Nabari | Shimin | Nabari
* Se a segunda-feira ou a quarta-feira for feriado ser4 das 20 21 22 23 24 25 26
9:00 as 8:45 do dia seguinte. Nabari | Okanami| Shimin |Okanami| Nabari | Shimin | Shimin
27 28 29 30 31 Exceto pediatria
#®Chamada de emergéncia de Iga-shi Okanami | Okanami| Shimin | Okanami| Nabari

TEL: 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyuukyuu Kenkou
Soudan Dial 24)

Este é um servigo de consulta telefdnica gratuita 24 horas, sobre salde fisica e mental.
[informacoes]iryou Fukushi Seisaku-Ka Tel:0595-22-9705

a
[ T ————t

Assessoria e Consultoria stz ,/);4:-»:::;;:;:}-:\:;1:;;;:;?: ™~
4
! v ! H
. Consultas sobre trabalho, escolas, saulde, seguro, i I :
i aposentadoria e pensdo, educagdo dos filhos, moradia : ! Refor?o Escolar. : Cur_so de Japonés .
o . ’ n > '} Sasayuri Kyoushitsu : Iga Nihongo no Kai
' impostos, vistos ou qualquer outro problema do seu dia-a-dia. ; sxpnie : g EERE by
! Este servico é gratuito. ! Reforco nas atérias F U cuzfpSrf:;?;lder
1 i : 1 < . E
i I[go?sgl;z cc_)m o_les!aach?n;e gasgggdar antecipado) ! : escollaresl, a partir do 3° ano : japonés, venha estudar
! [T(IaT] 05g5e212n;7|rc())2a partir de 13: ' 1 do primario. : conosco! Além disso, vocé
! e . . _ V1 ! pode se preparar para o teste
: [Local] Iga shi Ueno Higashi machi 2955 : i [Data e hora) Folga dia 2 ! proficiéncia de Nihongo.
! B Shimin Seikatsu-ka, Prefeitura 2° andar ' : de janeiro :
1 [Hora] De segunda & sexta, 8:30 a 17:00 o ) [Data e hora] Férias a partir
' [Tel] 0595-22-9702 | Todos os sabados i de 27 de dezembro
i [Local] Iga shi Shijuku cho 3184 +} 14:00216: 00
: Mlga-shi Tabunka Kyousei Center 11 [Local] Iga-shi Sogo i Quarta-feiral9:30 a 20:40
| N o o . . [} H abado . a .
| [Hora) Seg a sex, 2° e 4 ° dom 9:00 a 17:00 11 FukushiKaikan 2°andar i Sabado 19:00 a 20:30
! ey Ly axa yen / aula ¢ [Local] Iga-shi Sogo
| [Tel] 0595-22-9629 i1 [Taxa] ~200yen/aula  : [Local] Iga-shiS
! [Local] Iga shi Ueno Higashi machi 2955 ' ' (Telliga shi Kokusai Kouryu : Fukushi Kaikan 2° andar
: [URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com | \\Kyouka| [Taxal = 200yen/aula ’
! i N 070-4455-4900 : [Tel)0595-23-0912 o
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http://iga-tabunkakyouseicenter.com/

% Vocé conhece o Tabunka Kyousei Center %xcibitrtve s—z#ifL &4
A Tabunka Kyousei Center € um escritério para auxiliar os estrangeiros em suas atividades e
> na vida cotidiana e também da cursos, faz atividades e recebe consultas para aprofundar
a convivéncia multicultural. Receberemos consultas em idioma vietnamita.
Neste local também funciona a Associacao de Intercambio Internacional de Iga, as pessoas
* que tem interesse por convivéncia multicultural, entrem em contato.
Conteudo:
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i Consultas do cotidiano para estrangeiro (tradutores, tradutores por camera)
| Informagdes em varios idiomas

E Consultas relacionadas a convivéncia multicultural
: Eventos de intercAmbio entre japoneses e estrangeiros
i Cursos diversos

' Horario de expediente:
1
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. x;v,, T & (ERE l“/’)’yA

Dias da semana, 2° e 4° domingo de 9:00 hs até 17:00 hs
(exceto feriados, final e comeco do ano)
Local: Iga shi Ueno Higashi machi 2955

Dia dos tradutores: Segunda-feira: Inglés e Vietnamita Devido o coronavirus, & partir
Terga-feirg: Portugués e Esp?nhol de dezembro, pedimds para
Qu.arta-fellra: Inglés, Ffortugue§ e Espanhol vir com mascara e agendar
Quinta-feira e 2° domingo: Chinés por telefone
Sexta-feira e 4° domingo: Inglés antecipadamente.

Computador para usar gratuito, fotocopiadora com tarifa

As funcionarias ajudam a acessar requerimentos online do consulado, imigragao e outros e preencher.
Maiores informacdes: Tabunka Kyousei Center 0595-22-9629 ou na prefeitura, secdo Shimin Seikatsu ka
0595-22-9702

4 ++4+++ Tovicosauentes e  FHEEHdd

*Expediente do Depésito de Lixo - = Zo#HiA%k

Favor separar os objetos conforme o Guia de Separagéo dos Lixos e Recursos (Resumo).

Sakura Recycle Center ( Iga shi Hatta 3547-13 tel 0595-20-9272) — lixos queimaveis, plasticos duros e artigos de couro,
embalagens plastificadas, vidros, metais, lixos de aterro, papéis e tecidos, lixos volumosos, etc: até dia 30 de dezembro das
9:00 as 16:30 hs (fechado dom. e feriado). Até 50 kg 500 yens.

Iga Nanbu Clean Center tel 0595-53-1120(para moradores de Aoyama)- lixos queimaveis e nao queimaveis, embalagens
plastificadas, recursos (vidros, latas, garrafas pet, papéis, tecidos, etc), lixos volumosos: até dia 29 de dezembro, de 8:30 até
12:00 e 13:00 até 16:30 (fechado sab, dom e feriado, porém dia 20 havera atendimento). cada 10 kg 120 yens. Os recursos
sao gratuitos.

Funenbutsu Shori Jo (tel 0595-23-8991) concretos, terra, telhas, bloco, tijolos, azulejos, etc: até dia 28 de dezembro das
9:00 as 16:00 hs (fechado sab, dom e feriado) . 500 yens por cada 100 kg da capacidade maxima permitida do caminhao

TICALE

. . ~ I A
% Festa da maioridade no Japdo RA#&DRAZ
No Japdo, os jovens atingem a maioridade aos 20 anos de idade. Todos os jovens que completarem 20 anos neste
ano fiscal, que estiverem registrados na cidade de Iga no dia 20 de novembro, receberdo um comunicado no inicio de
dezembro, favor levar o comunicado para a cerimonia.
As pessoas que estdo trabalhando ou estudando em outra cidade, ndo receberdo o comunicado, mas poderéo
participar da ceriménia, favor levar um documento de identificacdo, para confirmar a data de nascimento.

A ceriménia sera no dia 10 de janeiro de 2021 & partir das 13:00 hs (recepc¢éo a partir das 12:30 hs)
O local da cerimdnia dependera da area escolar.

Para saber o seu local entre em contato com a prefeitura, se¢cdo Shogai Gakushu Ka tel 0595-22-9679
Meca a temperatura antes em casa, antes de dirigir-se a ceriménia. Use mascara, sem falta.

Devido a corona a cerimOnia serd mais curta.
73 LLLLL/U )Lm 3

% Premiacdo ao grupo Iga Nihongo no Kai @&y

O grupo que ensina lingua japonesa para estrangeiros “Iga Nlhongo no kai", recebeu um prémio de boas ac¢des, por
contribuir & cidade e a comunidade estrangeira. Parabenizamos por essa grande ajuda a comunidade estrangeira.

O Iga Nihongo no kai existe ha 27 anos. Recebe alunos de varias nacionalidades, todos usam a lingua japonesa
como idioma em comum, recebe consultas, € um local para intercambio. Preocupa com problemas como calamidades,
salde e educacgédo escolar, convivéncia multicultural, participa e realiza simpdsio, entra em contato com 0s orgéos
responsaveis e ajuda a resolver problemas.

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (x/7.#&EmERzmiBs) Tel: 070-4455-4900
Editado por Iga-shi Shimin Seikatsu-Ka (fr& #EmmELeER) Tel:0595-22-9702
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