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O boletim informativo da cidade

|

Populacao de Iga 90,492
Populacao de estrangeiros 5,709
6,31 % de Populagao

Final de abril, 2020

Veja também pela internet http://www.mie-iifa.jp/  +cCOBBREIITER DR EDSRBLRA TEHE TES
Os artigos deste boletim sdo partes do informativo de Iga“Kouho Iga™ e de outras publicagdes.

Informagdes KL

Informacgoes Uteis em época de Coronavirus #zaaiconcois
O governo japonés suspendeu o estado de emergéncia do Japdo. Mais, eles pedem que continuem tomando os cuidados
necessarios para evitar a propagagao e cumprindo as novas etiquetas de comportamento social.
1 — Usar mascara, aderir a etiqueta de tosse, cobrir a boca ao tossir; 2 — Manter uma certa distancia fisica das pessoas;
3 — Observe a sua saude. Mega a temperatura todas as manhas, se estiver com febre, fique em casa; 4 — Lave bem as maos
com frequéncia, desinfete com alcool; 5 — Mantenha os locais bem ventilado; 6 — Evitar locais que tem aglomeracao de
pessoas. Obtenha informagdes do governo da provincia de Mie ou da prefeitura de Iga.
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Stay home Avoid gatherings

Gabinete do Primeiro
Ministro do Japao
(EHEEE Lwlsd HATHY)
Ultimas noticias do governo
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Iga-shi Tabunka Kousei
Center (FEMZ ttE L4~
WOL ERAD EOEN HA—)
Informacdes da cidade por facebook

Ministro da Justica
(FBEE 135004D)
Suporte para a vida
estrangeiros

Renovacgao do Auxilio Criancga (Jidou teate) szxumrzoies
As pessoas que recebem o Auxilio Crianca (JIDOU TEATE), necessitam fazer o recadastramento (Jidou Teate Genkyou
Todoke) no més de Junho.
O formulario de recadastro(em japonés) que foi enviado no inicio de junho, deve ser conferido, preenchido nos campos
necessarios, carimbado, anexar os documentos necessaros e entregue na prefeitura, para poder continuar recebendo o
auxilio crianga.

Através do recadastramento sera avaliado se a familia preenche os requisitos necessarios para continuar
recebendo o auxilio.

Se nao fizer o recadastro, ndo podera continuar recebendo o beneficio.

Prazo de entrega: Até dia 30 de junho.

& Havera um acréscimo especial de 10,000 yens por crianga, para as familias que recebem o auxilio crianga.
Tera direito ao acréscimo, as criangas que recebem o auxilio crianga em abril de 2020, a data base sera 31 de
marc¢o de 2020. O pagamento esta previsto para julho. Ndo necessita fazer solicitagao.

As pessoas que nao podem receber o Jidou teate porque a renda ultrapassou o limite permitido, ndo poderéo receber o
acréscimo especial.

Local de recadastramento e informacdes: na prefeitura. secdo Kodomo Mirai Ka Tel: 0595-22-9677

Bolsa de Estudo para colegial ou universidade mozss4ie

Bolsa de Estudos Sasayuri (lga shi Sasayuri Shougakukin) ##11)5g%%

1.Estar com o endereco registrado na cidade (exceto os estudantes que mudaram o enderego para estudar)
2.Estar cursando o 1° ano da faculdade/faculdade de curto periodo ou estar cursando o 4° ano de escola profissionalizante
3.Ter se formado em chuugakkou(ensino fundamental II) ou koukou(ensino médio) da cidade de Iga.
4 Rendimento tributavel anual familiar inferior a 7.800.000 yens
Valor da bolsa: ¥240.000/anual Numero de vagas: 2 vagas
Periodo de inscrigdo: 15 a 30 de junho
Bolsa de Estudos da Cidade de Iga (Ilga shi Shougakukin) F&hEs% '
Devido a crise causada pelo corona virus, a prefeitura de Iga dara bolsa de estudos para
estudantes do ensino médio (koukou) e universidade, para apoiar a educagao escolar, visando criar

oportunidades de educacgao e formagao de recursos humanos que contribuam para a sociedade.
Para mais detalhes sobre a bolsa de estudos, entre em contato com a secretaria da educagéao ou
veja na home page de Iga.
Maiores Informagbes: Na secretaria da educagao, se¢do Kyouiku Soumu ka 0595-22-9644

A Até 30 de junho
!f“poit?do Més Imposto sobre imposto de residéncia (shi ken min zei)
(Informacdes]Shuu Zei Ka Tel 0595-22-9612
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Informacgdes de exames de satide ®&ZosL ot
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Exame preventivo de cancer £&H #4 s ]

e

A prefeitura de Iga abre as inscricdes para exames preventivos de cancer.
&4 Agendamento a partir do dia 16 de junho, das 8:30 até 17:15 pelo telefone 0595-22-9653

Se tiver dificuldade para fazer a inscri¢gdo por telefone, como deficiéncia de audigédo, pode fazer a inscrigdo no balcdo do
haitopia. Para fazer o agendamento é necessario dizer o nome completo, endereco, data de nascimento, telefone, nome
do exame que deseja fazer e dia do exame.

Obs.: Nos primeiros dias do agendamento, o telefone estara congestionado, pedimos a compreenséao.

EXAME Valor Valor .
IDADE menor | Acima TIPO DE EXAME E CUIDADOS NECESSARIOS
PRECO
74 anos | 75 anos
Tomar bario e tirar RX do estbmago. Nao tomar ou comer nada apés as 10:00
) Acima de | 1.800 800 hs da noite anterior ao exame. Pessoas que fizeram cirurgia do estémago ou
ESTOMAGO ) estdo gravidas ndo poderdo fazer o exame, as pessoas que tem dificuldade
20 anos yen yen . I
para engolir ou engasga com facilidade, aconselhamos fazer o exame em
entidade médica.
Acima de | 800 500 Sera enviado recipiente antecipadamente, colher as fezes de 2 dias e levar
INTESTINO no dia do exame.Mulheres que estiverem menstruadas ndo poderdo fazer o
20 anos yen yen
exame.
] Homens 500
PROSTATA acima de | 800 yen en Sera feito exame de sangue.
50 anos y
i Mulheres 1.400 500 Coleta de células do colo uterino e anadlise. Pessoas que estiverem
UTERO acima de ;en en menstruadas ndo poderdo fazer o exame. Pessoas que fizeram cirurgia do
20 anos y y Utero, consulte o ginecologista.
1.600 800 Mamografia: Mulheres acima de 30 anos. Gestantes, mulheres que
MAMA yen yen amamentam ou pararam de amamentar ha menos de 1 ano, ndo poderdo
(Mamografia) fazer.
(Ultrassom) 1.600 Ultrassom: Mulheres de 30 a 40 anos. Mulheres acima de 40 anos que
yen amamentam ou pararam de amamentar ha menos de 1 ano
Nascidos Exame biométrico, exame de urina, medi¢cdo da pressao, exame de sangue
VELHICE 1-04-1981 | 3.400 ’ P . ’ . -
, ECG e consulta. Comparega com estdmago vazio, porque a alimentagédo
PRECOCE ate yen dera al ltado d
1-04-2001 podera alterar o resultado do exame.
Para administracdo segura e rigorosa, devera preencher um questionario antes de fazer o exame, onde também estara o
termo de aceitacdo que o resultado fiqgue arquivado na prefeitura.
[ Exames de saide % EE 5%
Exames para segurados do Kokumin Exame para segurados Kouki Koureisha
Beneficiados  Para pessoas de 40 a 74 anos: Para pessoas acima de 75 anos:

Pessoas que estao inscritas no Kokumin Kenkou Hoken. | Segurado do Kouki Koureisha Iryou Seido(ou acima de 65 anos

que possui um certificado de deficiéncia)

Questionario, exame biométrico(peso, altura e cintura), medir a presséo, exame de urina, exame de sangue (colesterol,

Especificagao fungéo renal, funcdo do figado, diabete e acido urico), anemia (contagem de glébulos vermelhos, hemoglobina,
dos exames hematdcrito), ECG. Segurado do Kouki Koureisha ndo tem medig&o de cintura)
Se 0 médico achar necessario: Exames de fundoscopia (exame de fundo de olho)
Periodo 1° de JULHO a 30 de NOVEMBRO
Local Nas clinicas da cidade de Iga. (ou qualquer - - i .
clinica da provincia de Mie Nas clinicas médicas da provincia de Mie
Pessoas com langamento de imposto: Pessoas isentas de
Valor do Exame 0¥ ¥500 imposto: ¥200
Apresentar Cupom de consulta, cartdo do seguro-saude, questionario do exame
) N R0 FaLL
[ Exame preventivo de cancer @3 #H»A &2
Cancer de estomago Cancer Cancer Col g . ﬁteror Cancer mama
g intestino Proéstata % toelllro 0 Utero

. - Exame de Exame de Consulta, exame interno e .

Tipo de exame Exame com bério , mamografia
fezes sangue coleta de células

Acima de 40 Homens Mulheres acima 20 anos. Outros Mulheres

Indicado Acima de 40 anos Anos acima 50 exames, somente se o médico acima de 40
anos achar necessario anos
. Normalmente sdo os mesmos indicados acima. Entre em contato com a prépria entidade e receba
Cuidados orientacéo.
Valor | abaixo74 3800 yen 1200 yen 1000 yen 1600 yen 2400 yen 2500yen
Acima 75 2000 yen 800 yen 600 yen 700 yen 1200 yen 1200 yen
Pessoas que recebem ajuda de sobrevivéncia (seikatsu Hogo), serd gratuito
Periodo 1 de julho a 28 de fevereiro de 2021
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Informacgao Médica e de Saude =i Ezoiz

SiEh

Exame de desenvolvimento infantil  %s.-4oieiast
Em Iga, os exames de desenvolvimento infantil sdo realizados com 1 ano e 6 meses e 3 anos. Sera enviado
comunicado para as familias com criangas da faixa etaria.
Os exames sdo: medicdo de peso e altura, consulta médica e odontoldgica e conselhos sobre nutrigdo e puericultura.
Por favor, traga sua “caderneta mae-filho (Boshi techo)”.
1 ano e 6 meses 23 de junho, 21 de julho das13:00 as 14:30 | Haitopia Iga 4° andar
3 anos 18 de junho, 16 de julho das13:00 as 14:30 | Haitopia Iga 4° andar

#Disque saude infantil (Mie Kodomo Iryou Dial) / TEL: #8000 (059-232-9955)
Servico de consulta telefénica sobre saude da crianga, doenca, desenvolvimento, vacinagao e outros. O pediatra
aconselhara gratuitamente. Atendimento por telefone, todos os dias das 19:30 as 8:00 no dia seguinte.
[informag()es% Kenkou Suishin-Ka Tel:0595-22-9653

Emergéncias e Assisténcia médica i

Se precisar de atendimento médico quando as clinicas néo estiverem funcionando, terd as seguintes op¢des. Nao esqueca
de levar o cartdo do seguro de saude.

#Clinica de Emergéncia de Iga-shi (Oukyuu Shinryou jo) /TEL: 0595-22-9990
[Especialidade] clinica geral e pediatria
[Enderego] Iga-shi Ueno Kuwamachil615 (Atrds do Hospital Okanami)
[Hora] Seg a Sab 20:00-23:00, dom e feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 e 20:00-23:00

# Centro de Informagdes Médicas Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199
Este centro pode fornecer informacgdes sobre hospitais que estdo atendendo em sua area.

#Trés instalagdes de emergéncia médica de plantédo

OHospital Shimin / TEL: 0595-24-1111 junho
<OHospital Nabari / TEL: 0595-61-1100 Dom Seg Ter Qua Qui Sex Séb
Seg a Sex: 17:00 a 8:45 do dia seguinte 1 2 3 4 5 6
Sab, dom e Feriados: 8:45 a 8:45 do dia seguinte Okanami | Nabari | Okanami | Nabari Shimin Nabari
OHospital Okanami / TEL: 0595-21-3135 7 8 9 10 11 12 13
Seq: 17:00 & 9:00 do dia seguinte Nabari | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin
Qua: 17:00 & 8:45 do dia seguinte 14 15 16 17 18 19 20
Dom: 9:00 a 8:45 do dia seguinte Okanami | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin Nabari
* Se a segunda-feira ou a quarta-feira for feriado sera das 21 22 23 24 25 26 27
9:00 as 8:45 do dia seguinte. Nabari | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin
28 29 30
®Chamada de emergéncia de Iga-shi Okanami | Okanami | Shimin

TEL: 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyuukyuu Kenkou
Soudan Dial 24)

Este é um servigo de consulta telefdnica gratuita 24 horas, sobre salde fisica e mental.
[informacdes] Iryou Fukushi Seisaku-Ka Tel:0595-22-9705

Assessoria e Consultoria j AP Py T P By i,
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i Consultas sobre trabalho, escolas, salde, seguro, i:’ : R
i aposentadoria e pensdo, educagido dos filhos, moradia, :: Reforn.;o E5°°|al'. Cur.so de Japonés .
' impostos, vistos ou qualquer outro problema do seu dia-a-dia. || Sasayuri K!glglshltsu : lga N")onigho no Kai
| Este servigo é gratuito. H EEPVHE 8 BABEOR
i HConsulta com despachante (agendar antecipado) i1 Reforgo nas matérias i Um curso para
i [Dia] 2 de julho, 13:30 a 16:00 1} escolares, a partir da 3° ano : aprender japonés, venha
i [Tel] 0595-22-9702 :: do primario. estudar coposco!AIém
i [Local] Iga shi Ueno Higashi machi 2955 1 disso, vocé pode se
i - . . o h [Data e hora) : preparar para o teste
| WShimin Selkatsu-ka‘, Prefeitura 2° andar :: Inicio dia 06 de junho proficiéncia de Nihongo.
' [Hora] De segunda & sexta, 8:30 a 17:00 il Sabado 14:00a16:00 : [Datae hora)
i [Tel] 0595-22-9702 1  Inicio dia 06 de junho
+ [Local] Iga shi Shijuku cho 3184 i1 [Local] Iga-shi Sogo ! Quarta-feira19:30 a 20:40
' Mlga-shi Tabunka Kyousei Center i1 Fukushi Kaikan 2° andar ;| S&bado 19:00 a 20:30
' [Hora] Seg asex,2°e4°dom 9:00a17:00 n o [taxa) 200yen / aula ¢ [Local] Iga-shi Sogo
i [Tel]l 0595-22-9629 i: [tel] Iga shi kokusai Fukushi Kaikan 2° andar
i [Local] Iga shi Ueno Higashi machi 2955 :'\ Kouryu Kyoukai [taxa] 200yen /aula
' [URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com | ‘\\ 0595-22-9629 [tel] 0595-23-0912 J
| NS : i
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http://iga-tabunkakyouseicenter.com/

para a vida cotidiana
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Prepare-se para calamidades de chuvas [E/KEICfgx LD
Esta se aproximando a estagdo de longas chuvas e também temporada de desastres com ventos fortes
e enxurradas. Vamos nos preparar antecipadamente. Tenha sempre um kit emergéncia. Deixe um
estoque de alimentos e agua potavel e objetos para o dia a dia, para uma semana. Verifique os pontos
perigosos da area que vocé mora, tenha um plano de fuga, obtenha informagdes sobre metereologia e
desastres naturais através da televisdo ou internet.
Se perceber que o perigo se aproxima, refugie-se e proteja a sua vida. Se for durante a noite e tiver medo de sair de
casa, refugie-se em lugares altos, como no 2° andar, participe de treinamentos.
Se precisar refugiar e nao tiver feito treinamento, podera se atrapalhar, por isso, participe de treinamento, sempre
que tiver oportunidade, aumente seus conhecimentos e planejem junto com os moradores do bairro.

Conhega o mapa de areas de perigo (hazard map) N\#'—Nvy 7 &ZEZROLD

Este € um mapa especial que indica as areas de perigo de sua cidade em caso de calamidades como terremoto e
chuvas fortes, indica também os locais que tem mais possibilidade de ocorrer calamidades e os locais de refugio.
Nunca sabemos quando ocorrera um desastre natural. Depois de ocorrido o desastre é muito dificil pensar como se
proteger. Mas se vocé ja estiver preparado, conhecendo os pontos de perigo, os locais de refugio e sabendo que
atitude tomar, ndo precisara se apavorar. Conhecer o mapa também é uma forma de se preparar para desastres
naturais.

Como usar o mapa? Ha varias formas de verificar o mapa, ensinaremos alguns abaixo:

1 — Procure o local onde vocé mora

2 — Este local esta sinalizado com alguma cor ou marquinha? Se tiver pintado ou alguma marquinha é sinal de perigo.
3 — Observe a legenda, para saber o tipo de perigo.

4 — Procure também um local de refigio no mapa, trace uma linha no percurso mais seguro de sua casa até o local
de refugio.

Ha muitas coisas que podemos deixar preparado, para casos de desastres naturais, Va ajuntando aos poucos e
aumente os conhecimentos de sua familia.
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% Muda o periodo de expedicdo do comprovante de
despesas médicas pagas do seguro de saude Kokumin
Hoken

ERERFRREREBINOFETHHIZOVET

* A prefeitura envia os boletos do Imposto
Residencial TMHEREHZHERIEE

Os boletos de cobranga do imposto municipal / estadual do ano
2020, serao enviados no dia 15 de junho (seg).

Utilize os bancos autorizados ou as lojas de conveniéncia para
a efetuar o pagamento.
<Prazo de Pagamento>
As pessoas que pagam com boleto de cobrancga, receberdo o
imposto divididos em 4 parcelas. O pagamento deve ser
efetuado até o ultimo dia dos meses de junho, agosto, outubro
€ janeiro.
As pessoas que tem o imposto descontado do salario,
receberdo o comunicado de descontos do imposto municipal /
estadual, através da empresa que trabalha. Confirme na
empresa.
As pessoas que recebem aposentadoria, o imposto sera
descontado da aposentadoria.
Maiores Informagdes: Na prefeitura, kazei Ka

Tel: 0595-22-9613

O comprovante de despesas médicas pagas "Kokumin
Kenkou Hoken Iryou Hi Tsuuchi * pode ser usado para
declarar na declaragao do imposto de renda.

A partir deste ano fiscal, sera expedido 2 vezes ao ano.
Guarde com cuidado.

Periodo de expedicéo:

Despesas médicas de janeiro a novembro......Inicio de
fevereiro do ano seguinte

Despesas médicas de dezembro...................... Inicio de
margo do ano seguinte

Maiores informagdes: Na prefeitura se¢cdo Hoken Nenkin
ka telefone 0595-22-9659

* A prefeitura de Iga distribui cartdo Tosho Card
INRZEAEADREN— N OB

Para receber:

Periodo de solicitagao: até 31 de julho
Se passar desta data, entre em contato.

As criangas que frequentam as escolas japonesas shougakkou e chuugakkou do governo,
receberao diretamente na escola, ndo necessita fazer solicitagao.

As criangas que estudam em escolas particulares fundamental | e Il, devem fazer a solicitagéo.
Favor trazer o seguro de saude da crianga e o carimbo (inkan).

Os estudantes de ensino fundamental | e Il, tiveram varios dias de folga escolar devido a infec¢do do novo coronavirus.
Devido a isso, a prefeitura de Iga distribuira cartdes para gastar em livraria (tosho card) no valor de 3,000 yens para
estudantes de ensino fundamental | e Il da cidade de Iga, para apoiar a educagao escolar.

Todas as criangas de idade escolar fundamental | e Il da cidade de Iga, poderao receber o cartao.

Maiores informacgdes e solicitacdo: Na prefeitura, secretaria da educacgao telefone 0595-22-9649

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (#/7:famERSHIBEs) Tel:0595-22-9629

Editado por Iga-shi Shimin Seikatsu-Ka ({R&. FEmmEREEE)

Tel:0595-22-9702
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