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@

Populagao de Iga 92,646
Populagao de estrangeiros 4,826
Taxa 5.21%

Dados de 02.2018

\/

Os artigos deste boletim sao partes do informativo de Iga”Kouho Iga shi” e de outras publicagdes

[

Ninja Festa 2018

WS HZD IZALR 7x=AZ 2018

Periodo de 7 de abril a 6 de maio.

Traga sua familia para se transformar em ninja e passear pela cidade dos ninjas.

<4

Local para transformacéo - Sabados, domingos e feriado No Haitopia, 5° andar (Henshin dokoro)
- Dias da semana: Procure os Puti henshin dokoro

Aproveite para participar também dos seis ninja doujos (academia de artes marciais ninja) e sinta-se um

ninja.

Ao inscrever-se no Ninja Doujo, vocé ganhara um DOFU(plaquinha de madeira) que tem
valor de 500 yens, que podera gastar nas lojas que participam do evento(restaurantes, etc)

Veja como se divertir }
1 — Transforme se em ninja em um dos pontos de transformacao

2 — Aprenda a arte ninja nas academias ninjas (NINJA DOUJO) espalhadas pela cidade,
3 — Procure os bonecos ninjas escondidos pela cidade e concorra a valiosos prémios.

Maiores Informagdes: Kankou Senryaku ka TEL 0595- 22-9670

auténtico

[ Informativo sobre a vacinagao do ano 2018 Xi¥5®E-Lw ® BlLot

@ \/acina periodica

periodo: 1 de Abril & 31 de marco de 2019

VACINA IDADE RECOMENDADA DOSE OBSERVAQOES

HIB De2m até 5 anos de idade incomoleto 134 A quantidade de doses dependera da idade da crianga

PNEUMONIA INFANTIL € cmeses ale S del P quando inicia a vacinagdo. Mais informagdes no médico.

. Tomar a 2% dose, 4 semanas depois da 12 dose. A 32 dose, 5

HEPATITE TIPO B fkntes de completar 1 ano de idade 3 ou 6 meses depois da 22 dose.

4 Tipos 12 fase A partir de 3 meses de idade até 7 anos e meio 3 Tomar 3 doses, no periodo de 3 meses de idade até 1 ano,

incompleto com intervalo de mais de 20 dias entre as vacinas.

(Difteria, Reforco 1ano a1 ano e meio (até 7 anos e meio incompletos), 1 Refor¢a a imunidade se for tomada no periodo de 1 ano a 1

Coqueluche, ¢ depois que tomar as vacinas da 12 fase. ano e meio apds a aplicagéo das 3 primeiras doses.

Tétano e . . i I

Pélio) ¢ As pessoas que tomaram a vacina Triplice ou a Pélio injetavel, entrem em contato.

BCG Antes de completar 1 ano de idade 1 Tomar a vacina no periodo de 5 a 8 meses de idade.

Sarampo e 12 fase | A partir de 1 ano até 2 anos incompletos 1 Tomar logo que a crianga completar 1 ano.

Rubeola a Nascidos de 02.04.2012 & 01.04.2013 Quando completar a idade indicada, tomar o mais rapido

Misturadas 2 fase ) il h g 1 vel

(MR) (criangas do ultimo ano da creche ou jardim) possivel.

. . ) . Tomar 2 doses, apos completar 1 ano, com intervalo de mais

Catapora A partir de 1 a‘no de idade até 3 anos incompletos 2 de 6 meses entre as vacinas

12 fase A partir de 3 anos de idade até 7 anos e meio 9 Tomar a vacina no periodo de 3 a 4 anos de idade, com um
incompletos intervalo de 6 a 28 dias (1 a 4 semanas)
Reforgo | 1 ano apds as vacinas da 12 fase Depois de tomar a 22 dose da 1° fase, abrir um intervalo de 1

Encefalite 12 fase (até completar 7 anos e meio) 1 ano, para aplicar o reforgo.

:;ﬁ,me;iu en) 2% fase A partir de 9 anos de idade até 13 anos incompletos. 1 Quando completar 9 anos, tomar 0 mais rapido possivel,.
#<Excepcionalmente, as pessoas nascidas no periodo de 2 de Abril de 1995 a 1° de Abril de 2007, que ndo tomaram a 12 fase ou a 22 fase,
poderdo tomar as doses que faltam antes de completar 20 anos. As pessoas nascidas no periodo de 2 de Abril de 2007 a 1° de outubro de
2009, que ndo tomaram as vacinas da 12 fase, poderdo tomar as doses que faltam, se for maior de 9 anos e menor de 13 anos.

Duplice

(DT: Difteria e tétano)

A partir de 11 anos até 13 anos incompletos

1

Quando completar 11 anos, tomar o0 mais répido possivel.

Cancer de colo de ttero

Meninas do 6° ano shougakkou (ensino fundamental),
12 anos aproximadamente.

Meninas do 1° ano do koukou (ensino médio), 16 anos
aproximadamente

Tomar as 3 doses no periodo de 6 meses. Atualmente, a
aplicacéo ndo esta sendo recomendada.

Ha também as vacinas opcionais Rota virus e Caxumba, mas nao sao gratuitas. Porém, se for aplicada na cidade de Iga ou Nabari podera receber
um desconto na propria entidade de satde, até 31 de marco de 2019.
Faca a reserva na entidade de saude que costuma consultar-se. As vacinas sao gratuitas. Porém, se tomar a vacina em outras provincias, sera cobrado o valor
total. No dia da vacina levar o Boshi Techo (Caderneta da Mé&e e da Crianga) e o Questionario de vacinag&o. Se néo tiver o questionario de vacinagéo, peca na
entidade que ird vacinar. Se for vacinar em outra cidade, entre em contato com a segéo abaixo, para receber o questionario proprio.

Maiores Informacdes: No prédio Haitopia, Kenkou Suishin ka TEL:0595-22-9653

~Até 2 de

[

Abril

IMPOSTO DO MES - /..5> o o 5%\ Imposto de seguro de satde
Informacoes:Na prefeitura Shuu-zei ka TEL0595-22-9612

] 1(P)



[ Inscricoes para apartamento do estado em abril iJA x> Cwd7z< @ $HILZH ]

Vagas: Kasa Ueno 2 vagas, Hattori 2 vagas
Qualificacdo para se inscrever:
1 — Estar domiciliado ou trabalhando na provincia de Mie. Q
2 — Estar em dificuldade quanto a moradia.
3 — Ter familiares que vao morar junto. Q
- Podera ser feita por noivos desde que registre o casamento no prazo de 3 meses apos
a data da ocupagao.
- Podera ser feita por companheiros, desde que conste no registro de residéncia como casal em convivéncia
marital.
4 — Os rendimentos familiares devem estar dentro do padréo estabelecido pela lei da Habitagdo Publica.
5 — Se ja morou em habitag&o publica, ndo deve ter dividas de aluguel, estacionamento, condominio,etc
6 — Nao pode estar com o imposto regional em atraso.
7 — Deve providenciar 2 fiadores qualificados.
Os nao contemplados por 3 vezes, podem requerer o tratamento favoravel. Leia o manual de inscrigao.

Adquira o formulario e o manual, no prédio do estado (ken chousha) ou na prefeitura.

[ Aiuda financeira nas despesas escolares Lw97 zALxr HWE ]

As familias que tem dificuldades para pagar as despesas escolares como merenda e materiais escolares podem
receber ajuda (Shuugaku enjo) de uma parte das despesas, da Secretaria Municipal da Educagéao.
A solicitagao deve ser renovada todo ano.
Este beneficio podera ser usufruido pelos pais ou responsaveis de estudantes do primario e ginasio.
Havera avaliagao do rendimento anual deduzido.
As familias que recebem seikatsu hogo (ajuda para sobrevivéncia), ndo podem usufruir deste beneficio.
Os requerimentos devem ser entregues na prépria escola.
Data do pagamento: Julho, Dezembro, Marco
Maiores informagdes: Na prefeitura, Kyouiku iin kai, Gakkou kyouiku ka TEL 47-1282 ou na prépria escola.

[ Vamos pagar os impostos até a data do vencimento L ¥\ 13 DO3&FA £TIZ BEXDHELL ]

Os impostos pagos por todos séo utilizados para:

Beneficios com criangas e criagdo de criangas, benfeitorias para a cidade, entidades publicas, seguranga dos
cidadaos, protegdo do meio ambiente, etc.

O imposto de residéncia, imposto sobre imdveis, imposto de veiculos e o seguro de saude “Kokumin Hoken”,
podem ser pagos nas lojas de conveniéncia.

E muito util para as pessoas que trabalham durante o dia e tem dificuldade para pagar os impostos durante o dia.

O imposto pode ser pago, também, através de débito bancario, o trdmite é feito somente uma vez. Ao escolher
esta opgdo, ndo sera necessario ir ao banco, correio ou lojas de conveniéncia para pagar, a cada vez que vai
vencer o imposto. Para iniciar o débito bancario devera preencher o formulario de débito (na prefeitura) e levar ao
banco de sua preferéncia. O tramite demora 1 més, por isso, ndo deixe para ultima hora. Quando nao houver mais
necessidade, podera solicitar o desligamento no préprio banco.

Doeu o dente no feriadao Golden Week? Z—3TA S5vv——< ® L LAVES

Dentistas de plantéo:
Dia 3 de maio (qui) Clinica Murai — Ueno Shinobi chou 2556  Telefone 0595-21-1347
Dia 4 (sex) Clinica Murata — Tsuge machi2296  Telefone 0595-45-2025

Dia 5 (sab) Clinica Momoi — Ueno Marunouchi 175-1  Telefone 0595-21-2808
Ligue antes para confirmar e ndo se esquega de levar o seguro de saude

[ Aplique a vacina contra raiva Xx57A T KiFE5 HBWwIL» ]

Esta determinado por lei que todos os cachorros de estimagao devem tomar a “Vacina contra a raiva®, todos os anos,
no periodo de 1° de abril a 30 de junho. A vacina pode ser aplicada nas clinicas veterinarias ou no a 6
posto de vacinagéo da prefeitura. 2ED

As pessoas que tem cachorro de estimagao, por lei, devem registrar o cachorro. O registro € feito | P

somente uma vez, pode ser feito na prefeitura ou na clinica veterinaria. O registro custa 3,000 yens 7 ##
e a vacina custa 3,200 yens. Quando o cachorro mudar de enderego ou morrer, faga a alteragéo na Q:,;

refeitura, sem falta.
aiores Informagdes: Na prefeitura, segdo Shimin Seikatsu ka, TEL 0595-22-9638




[ Controle da saude e desenvolvimento da crianga <##»b%xA ® FALA>Kenkou Suishin-ka Tel. 0595-22-9653 ]

Na cidade de Iga, ha o Exame de 1 ano e 6 meses(para criangas de até 1 ano e 9 meses) e o Exame de 3 anos (para criangas de
até 3 anos e 9 meses). Enviaremos comunicado para as criangas que estiverem na idade de realizar o exame. O comunicado
estara em japonés, informe-se na prefeitura.

Exame de 1 ano e & meses (gratuito) Egtgme df g anos d(grqfuifo) i al
[(Exame] Medir a altura e o peso, exame médico, xamel txame de ufina, medir aitura € peso,

o ) exame médico, odontoldgico, teste de
odontoldgico, teste de desenvolvimento desenvolvimento psicomotor, orientagéo de

psicomotor, orientagcdo de escovagéo escovacdo dentaria e orientagcdo nutricional
dentaria e orientag&o nutricional. (Levar] Caderneta da mae e da crianga(Boshi
[Levar] Caderneta da mae e da crianga(Boshi techo), formularios, questionario sobre a visao e

audicao, urina

techo), formularios Dia) 19 de abril (qui) das 13:00 as 14:30

[Dia] 17 de abril (ter) das 13:00 as 14:30 10 de maio (qui) das 13:00 as 14:30
15 de maio (ter) das 13:00 as 14:30 . _[local] Haitopia 4° andar (Iga shi Hoken Center)
[local] Haitopia 4° andar (Iga shi Hoken Center) . = >Hatambém nas sub-prefeituras. Informe-se.
*k Ha também nas sub-prefeituras. Informe-se. ,Q;;' v % "N
:x : B )
|

©Se possivel, consultar-se no horario do expediente normal da entidade médica.
©Escolher uma clinica médica para consultar-se sempre que necessario.

©Como fazer quando ficar doente de repente ou ficar doente nos dias de folga? Segunda a 20:00~23:00
1. Procure um posto de saude (shinryou sho) ou o consultério de emergéncia | gabado
(Oukyuu shinryou jo). : : O<TD"
iga shi Oukyuu Shinryou jo TEL.0595-22-9990 e e e | 14001300
[Local] Iga shi Ueno Kuwamachi 1615 (Atras do Hospital Okanami) ano 20:00~23:00
[Especialidade] Clinica geral e pediatria  * Ferimentos e doengas leves - -
(primeiros socorros)

2. O centro de informagdes médicas(Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) da provincia de Mie,
podera informar os hospitais que estardo atendendendo. Ligue para Tel.059-229-1199
* Logo apos, ligue para a entidade médica para confirmar horario e outros.
* Quando for para a entidade médica, ndo se esqueca de levar o seguro de saude.
* Se, ndo tiver mais necessidade de consulta ligue para a entidade médica para cancelar o agendamento

3. Os hospitais de plantdo sédo para atendimentos de pacientes com ferimentos ou doengas graves que necessitam
de

atendimento mais detalhado ou de internagéo.

* Somente com encaminhamento de alguma entidade médica, do consultdrio de emergéncia ou levado pela
ambuléncia —Shimin Byouin

* Nao precisa ser levado pela ambuléncia, mas deve entrar em contato telefénico antes — Hospitais Okanami e

Nabari
Abril Atendimento: .
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab (Hospital Shimin e Nabari]
. > 3 7 5 5 . Dias da semana . .
Nebari | Okanami | Nabari | Okanami | Nabar | Shimin | Shimin S%%z;géo%gfﬁi%‘éi gofgr'igjgg“'”te
) 9 ) 11 12 13 12 de 8:45 até 8:45 do dia seguinte
Okanami | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari | Shimin | Nabari || [(Hospital Okanamil =~ .
Nabari Segunda-feira 17:00 até 9:00 dia seguinte
15 16 17 18 19 20 21 Quarta-feira 17:00 até 8:45 dia seguinte
Nabari | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin Domingo 9:00 até 8:45 dia seguinte
Nabari >k Se a segunda ou quarta-feira for feriado das
22 23 24 25 26 27 28 9:00 até 8:45
Okanami | Okanami | Shimin | Okanami Nabari Shimin | Shimin
Nabari {Ueno Sougou Shimin Byouin] Tel.0595-24-1111
29 30 {Okanami Sougou Byouin Tel.0595-21-3135
Nabari | Okanami N&o ha consultas para area de pediatria (Nabari Shiritsu Byouin ~ Tel.0595-61-1100
[ Disque Mie Kodomo Iryou <HZ TEL VY)Y BB > ]

@ Servigo de consulta sobre problemas de seguro ou saude da crianga, como doengas de criangas, preocupagdes sobre criagio
de criangas, vacinagao e outros. O médico pediatra aconselhara gratuitamente. Utilize o servigo.
[Indicado] Criangas com menos de 18 anos e seus familiares
[Telefone e horario] # 8 0 0 O (059-232-9955) Todos os dias 19:30 as 8:00 horas
@ Consulta sobre tratamento médico 24 (0120-4199-22, chamada gratuita 24 horas)




[ Consultas para Estrangeiros 23\WIZ<CA @ 72 DOEIFZA ]

Na prefeitura de Iga podera fazer consultas sobre problemas no trabalho, escolares, hospitais, seguros, aposentadoria,
criacdo de criangas, moradia, impostos, vistos e outros problemas do cotidiano. A consulta é gratuita. Se estiver com
problemas, nao deixe para depois, informe-se na prefeitura.

[Dia e horario ] Segunda & sexta (exceto feriados) das 9:00 até as 17:00 horas

[Local] Na prefeitura da cidade de Iga, 1° andar, segdo Shimin Seikatsu Ka Tel. 0595-22-9702

Também, ha um servigo de consulta gratuita com despachante oficial para o cidadao estrangeiro, para resolver
problemas com visto, casamento entre estrangeiros, nacionaliza¢do e outros. Para consultar, necessita fazer reserva,
informe-se na se¢do Shimin Seikatsu Ka.

[Dia e horario] 12 quinta-feira de cada més (quando for feriado sera na 22 quinta-feira) das 13:30 até as 16:00 horas
Local: Iga shi Ueno Higashi machi 2955(quase em frente ao Fureai Plaza e mercado Yaohiko)Telefone: 0595-22-9629

[ Iga shi Tabunka Kyousei Center vwisL 7=5A» x58n B&— ]

O centro “Iga shi Tabunka Kyousei Center” € um local de assisténcia ao estrangeiro e aos japoneses que oferecera
informativos em varias linguas, servigo de consultas, fotocopia com tarifa, computador e impressora, internet, cursos
de idiomas, eventos, etc.

Dias de funcionamento: de segunda a sexta das 9:00 as 17:00 horas, 2° € 4° domingo das 9:00 as 17:00 horas
Local: Iga shi Ueno Higashi machi 2955 (quase em frente ao Fureai Plaza) Telefone: 0595-22-9629

[ Curso de Japonés e Reforgo Escolar ZigAZ &15L> & »KLwH LiA ExHL-o ]
Este é um local para estudar a lingua japonesa e para dar reforgo nos estudos da crianga.
Nome Iga Nihongo no Kai Classe de reforgo Sasayuri
Horario | Quarta feira 19:30 as 20:30 / Sabado 19:00 as 20:30 Séabado 14:00 hs até 16:00 hs
Local Ueno Fureai Plaza 3° andar Ueno Fureai Plaza 3° andar
Taxa 200 yens cada aula 200 yens cada aula
Contato | Tel. 0595-23-0912 Tel. 0595-22-9629

Variedades<#57=A WA 725k >

% Auxilio Transporte para| % Auxilio para consulta do |%* Altera valor da taxa

S uerpério(pés parto seguro de saude Shakai
portadores de deficiencia grave puerp (pos p ) Hoken ©A=< A5 EHA %r

CwdE Lidsinle m<L— RAVES 0 | SAE JAZS LAS D& Trdn 5B D EFAYD ~ATH
Ha uma ajuda financeira para portadores | A partir de abril iniciara o programa de
de deficiéncia grave, para retornos | auxilio para consulta do puerpério (p6s | A taxa de desconto do
hospitalares ou participagdo ativa na | parto), para avaliar a saude fisica e | Seguro de saude do shakai
sociedade. Escolha o tipo de cupom mais | o |5gica da mamae, logo apos o parto. | NOken  (zenkoku ~kenkou
adequado: despesas com taxi ou gasolina : . A . hoken kumiai mie shibu
para carro ou moto 50 cc. A prefeitura oferec'era auxilio flngnqelrp sofreu uma alteragao.

O beneficio pode ser utiizado por | Para os retornos pos parto, para diminuir | nova tabela sera aplicada a
pessoas portadoras da carteira de | as despesas hospitalares. partir de marco (referente ao
deficiéncia Shintai Shougaisha Categoria 1 | |ndicado: Pessoas que tem enderego na | Pagamento de abril). .
ou 2, Ryouiku techou A1 ou A2, Seishin | ;ijae de Iga e deram a luz apés dia 1° | S€9Uro saude:Antes 9,92%
Shougai Categoria 1. Depois 9,90%

Beneficio: Cupom para taxi ou cupom | de abril o .
para gasolina de carro: 7,200 yens por ano | Local: Desconto na propria entidade | Seguro de cuidados
Cupom para gasolina de moto 50 cc: | hospitalar. (Se for entidade de outra | especiais:Antes1,65%
3,600 por ano o _ cidade, devera pagar as depesas na | Depois 1,57%
Documentos para solicitagdo: Carteira de | gpntiqade e depois fazer pedido de .
deficiente, inkan (No caso de cupom para 9 * Festival de flores
A gasolina, devolugao) “Nano hana”
F\ trazer a | Auxilio: desconto em 2 retornos a cada | ppEs -ov
A R carteira  de | parto. . _
" motorista € | 1° retorno: No periodo de 2 semanas apos | Dia: 21 de abril
il algum o parto Horario: 10:00 até 15:00 hs
mn documento do 2 rot Ao d letar 1 mé . Local: Haitopia Iga
veiculo como | < rElOrNO: A0 de compietar 1 mes, apos O | Contetido: ~ Apreciar  as
Shaken sho) parto flores, culinaria com flores
Informacdes e | (Desconto de no méximo 5,000 yens por | de “Nano hana” e 6leo. _
e retorno). Maiores Informacdes:
soliattagao: Maiores informagoes: Haitopia, secdo | Nourin — Shinkou ka tel
Na prefeitura, secdo Shougai Fukushi ka goes: pia, ¢ 0595-43-2302

TEL 22-9656 kenkou suishin ka 0595-22-9653

< $47/Published > F & T EME 3 Fi 12 IGA SHI KOKUSAIKOURYUU KYOUKAI TEL 0595-22-9629
<HREE/Edited > FEMH RAEE IGA SHI SHIMIN SEIKATSU KA TEL 0595-22-9702———>http://www.city.iga.lg.jp
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