Setembro 2016 No.179
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Populacao de Iga 94,066

RIL FHIVEEMRTERE [FE) Fi284F9ARF

Populacdo de estrangeiros 4,325
Taxa 4.60%
O boletim informativo da cidade Dados 6.2016
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Veja também pela internet http://www.mie-iifa.jp/ \U
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Os artigos deste boletim sdo partes do informativo de Iga'’Kouho Iga shi” e de outras publicacdes

[ Ensino médio japonés(koukou), orientacao para ingresso LAs BWEAT I ZEEAMN? ]

Tem duvidas como essas ????
Como fazer para ingressar no ensino médio (koukou)?
Como é o ensino médio (koukou)? Quanto custa ?
Participe da orientacéo profissional para alunos, pais ou responsaveis de lga e regido
Entrevista direto com professores de varios colégios. Havera tradutor
Ajude a crianga a decidir o seu futuro. Somente para estrangeiros. Aproveite
Dia: 25 de Setembro (domingo) Horario: 13:20 hs até 16:30 hs (recepc¢éo: a partir das 12:50 hs)
Local: Yumepolis Center 2° andar Iga shi— Yumegaoka 1-1-4 TEL 0595-22-0310

Realizacdo: Secretaria da Educacéo da cidade Iga Colaboracgéo: Iga Nihongo no kai e NPO Iga no Tsutamaru
Apoio: Mie ken Kokusai Kouryuu Zaidan (MIEF), Mie ken Kyoushokuin Kumiai Iga Kou shibu, Mie ken Kyoushokuin
Kumiai lga shibu

[ Prefeitura envia novo cartdo do Seguro de Salde &s7zbLv %A FAZ) EFA Lyd & BVET ]

O atual cartdo do seguro de salde (Kokumin Kenkou Hoken sho) sé tem validade até o dia 30 de Setembro.

Este més, a prefeitura enviara o novo cartdo que devera ser utilizado a partir do dia 1° de Outubro.
Ha um cartdo para cada membro segurado da familia, por isso confirme os dados inscritos no cartéo, se tiver algum
erro ou se ndo receber o cartdo do seguro, entre em contato com a se¢do Hoken Nenkin.
Confirme também se a data de validade sera até o dia 30 de Setembro do ano 2016.
O antigo cartédo podera ser devolvido na prefeitura ou destruido por conta prépria.
No verso do cartdo, ha um espaco para escrever 0 nome das pessoas que desejam fazer

doacéo de orgaos, se deseja fazer doacgdo de orgdos, escreva 0 nome neste espaco.

Qualquer duvida, entre em contato com a prefeitura, se¢do Hoken Nenkin Ka TEL 0595-22-9659

Ajuda Unica e extraordinéaria para o bem estar (Rinji Fukushi Kyuufu Kin)
DAL &L Ewds ZA D BLHE

E um auxilio oferecido somente uma vez por ano, para pessoas de baixa renda.

Este ano haverd 2 tipos de ajuda RINJI FUKUSHI KYUUFU KIN (pessoas de baixa renda) e SHOUGAI, 1ZOKU
KISOU NENKIN JYUKYUUSHA MUKE KYUUFU KIN (pessoas que recebem aposentadoria por invalidez e pessoas
gue recebem pensao por morte)

Sera enviado um formuldrio de solicitagdo para as pessoas que preenchem o0s requisitos.

Preencha e entregue até 15 de fevereiro de 2017.

Para fazer a solicitagdo necessita trazer carimbo pessoal (inkan), zairyuu card de todas as pessoas da familia e
caderneta do banco.

Maiores informacgdes: Na prefeitura, secdo seikatsu shien ka telefone 0595-22-9664

[ Painel de trocas e doagbes Ux5iz> FWUidA % iZLoEd ]

O centro de convivéncia multicultural “Iga shi Tabunka Kyousei Center”, colocara um painel de troca de informagdes, a

dlsposK;ao Tipos de informagdes que podem ser colocadas: “Doando um ber¢o para bebé”, “Quero aprender japonés”,
“Alguém nao teria um uniforme do colégio......”, “Posso ensinar inglés”, “Havera evento de ......
Quando quiser utilizar, entre em contato diretamente no centro (né@o pode ser para fins lucrativos).
Se necessitar de ajuda para traduzir o comunicado, comparec¢a nos seguintes dias da semana.
Em portugués — terca e quinta feira Em chinés — sexta feira

Em espanhol — quarta-feira Em inglés — de segunda & sexta

IMPOSTODOMES :-+3-> o 050

Imposto sobre Seguro de Satide (Kokumin Kenkou Hoken zei)
~ Até 30 de setembro Informacdes: Na prefeitura Shuu-zei ka TEL 0595-22-9612
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Exame preventivo de cancer LwH7ZA BA FALALR<hALS FALA

No periodo de 07 a 09 de setembro, agendamento somente pelo telefone 0595-22-9653 (das 8:30 as 17:15)
Né&o precisa ter seguro-saude (kenkou hoken)

A partir de 12 de setembro, agendamento na prefeitura ou hoken center.

As inscricdes ndo poderao ser feitas pessoalmente, por correio ou FAX.

i LOCAL DO A - . VELHICE
DATA HORARIO EXAME ESTOMAGO | INTESTINO PROSTATA UTERO MAMA PRECOCE
15/10 (sab) | 9:00 s 11:30 Oyamada H. o (] o (]
23/10 (dom) | 9:00as 11:30 | Aoyama Kouminkan [ [ ) [ [ [ ) [
05/11 (sab) 9:00 4s 11:30 | Ayama H. F. Center o o o o o o
19/11 (sab) | 9:00 as 11:30 Jga machi o o ® ® ) )
Inscricdes a partir de 08 de Setembro, a partir das 9:00 hs.
A LOCAL DO A ; ’ VELHICE
DATA HORARIO EXAME ESTOMAGO | INTESTINO | PROSTATA UTERO MAMA PRECOCE
11/11 (sex) 9:00 as 11:30 o o [ [
22/11 (ten) 9:00a511:30 | vy monois o o o
11712 (dom) 9:00 as 11:30 center [) [ [ [ ) [ ) [ )
13:30 as 15:00 [ ) [ ) [ )
11/03/2017 (sab) | 9:00 as 11:30 o [ o o [
Pode fazer reservas,
A LOCAL DO A : ’ VELHICE
DATA HORARIO EXAME ESTOMAGO | INTESTINO | PROSTATA UTERO MAMA PRECOCE
9:00 as 11:30 v l [ ] [ ] [ ] o [ J
19/09 (f umepolis
(fe)  A330%1500 Center ® ® [ ]
22/09 (fer) | 9:00as11:30 | Shimagahar ) () ) ) )
9:00 as11:30 - [ ) [ ] [ [ [
Yumepolis
07/10(sex) 71330 a5 15:00 Center ° o o
Sobre o0 exame:
Eéégg IDADE TIPO DE EXAME E CUIDADOS NECESSARIOS
ESTOMAGO Tomar bario e tirar RX do estdmago. Nao tomar ou comer apds as 10:00 hs da noite
1.100 vens Acima de 20 anos anterior ao exame. Pessoas que fizeram cirurgia do estbmago e gestantes ndo podem
: Y fazer 0 exame de cancer de estbmago.
INTESTINO Sera entregue recipiente antecipadamente, colher as fezer de 2 dias e levar no dia do
400 yens exame.Mulheres menstruadas ndo podem fazer o exame.
PROSTATA Homens acima de L e
600 yens 50 anos Sera feito exame de sangue.
UTERO Mulheres acima de | Coleta de células do colo uterino e andlise. Mulheres menstruadas ndo podem fazer o
1.400 yens 20 anos exame. Pessoas que fizeram cirurgia do Utero, devem consultar-se com o médico.
Orientacao sobre exame de toque e exame de mamografia. A partir deste ano, havera
MAMA Mulheres acima de | um médico. A mama é comprimida por 2 placas de plastico e tirado um RX (sentira um
1.600 yens 30 anos pouco de dor). Pessoas que estdo gravidas, amamentam ou deixaram de amamentar
ha menos de 1 ano, ndo podem fazer o exame.
VELHICE Nascidos entre 1° | Exame biométrico, exame de urina, medicao da pressao, exame de sangue, ECG e
PRECOCE abril de 1977 até 1° | consulta. Comparegca com estdbmago vazio, porque a alimentagdo podera alterar o
2.800 yens de abril de 1997 resultado do exame.
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Ja utilizou o cupom para exame de cancer? A FALA #2915 {—iFA FA bThTHEREA 22 ]

A prefeitura enviou cupom para exame de céncer gratuito para as pessoas de determinada faixa etaria.
Maiores informag@es, observe os informativos que estdo no envelope junto com o cupom.
Se vocé perdeu o cupom, podera pedir re expedicao.

[

Campanha de Exame de saude do kokumin hoken Lw572A (T FAZSY LAE

Indicado: Pessoas com idade de 40 a 74 anos, inscritas no plano de saude nacional “Kokumin Kenkou Hoken”.
Valor: 500 yens
Tipo de exame: Exame biométrico, exame de urina, medir pressdo, exame de sangue, ECG, consulta médica, etc.

O que levar: Cupom de exame e cartdo do seguro de saude

Se n&o tiver o cupom, sera possivel expedir um novo. Dia Horario Local
23 outubro Aoyama kouminkan
Maiores Informagdes: Secdo Hoken Nenkin ka 5 novembro 9:00 | Ayama Hoken F.center
tel 0595-22-9659 19 novembro 11:30 | Iga machi H. F. center
11 dezembro Yumepolis center
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[ Controle da saude e desenvolvimento da crianga <&»boAi @ FALA>Kenkou Suishin-ka Tel. 0595-22-9653 ]

Na cidade de Iga, hd o Exame de 1 ano e 6 meses(para criangas de até 1 ano e 9 meses) e o Exame de 3 anos (para criangas de

até 3 anos e 9 meses). Enviaremos comunicado para as criancas que estiverem na idade de realizar o exame. O comunicado
estara em japonés, informe-se na prefeitura.

Exame de 1 ano e Tmeses (gratuito) Exame de 3 anos e 7 meses (gratuito)
(Exame] Medir a altura e o peso, exame médico, odontolégico, (Exame] Exame de urina, medir altura e peso, exame médico,
teste de desenvolvimento psicomotor, orientagdo de odontolégico, teste de desenvolvimento psicomotor, orientagdo de
= - - = . escovagao dentaria e orientacdo nutricional
escovagao dentéria e orientagdo nutricional.

[Levar] Caderneta da mae e da crianga(Boshi techo),
formularios, questionario sobre a visdo e audigdo, urina
[Dia) 20 de setembro (quidas 12:50 as 14:30

(Levar] Caderneta da mae e da crianga(Boshi techo), formularios
[Dia) 13 de setembro (ter) das 12:50 as 14:30

4 de outubro (ter) das 12:50 as 14:30 20 de outubro (qui)das 12:50 as 14:30
[local] Haitopia 4° andar (Iga shi Hoken Center) - L .
% Ha também nas sub-prefeituras. Informe-se <., [local] Haitopia 4° andar (Iga shi Hoken Center)
P ’ ' S I * H& também nas sub-prefeituras. Informe-se.

[ Emergéncias e Assisténcia médica <xw»xw5-wwr5>> Iryou Fukushi Seisaku Ka Tel. 0595-22-9705 ]

©Se possivel, consultar-se no horario do expediente normal da entidade médica.
©Escolher uma clinica médica para consultar-se sempre que necessario.

©Como fazer quando ficar doente de repente ou ficar doente nos dias de folga?

1. Procure um posto de saude (shinryou sho) ou o consultério de emergéncia (Oukyuu shinryou jo). Segqnda a Sabado 20:00~23:00
Iga shi Oukyuu Shinryou jo TEL.0595-22-9990 Domingo,feriado, 9:00~12:00
[Local] Iga shi Ueno Kuwamachi 1615 (Atras do Hospital Okanami) final e comeco de 14:00~17:00
[Especialidade] Clinica geral e pediatria  * Ferimentos e doengas leves (primeiros socorros) ano 20:00~23:00

2. O centro de informacdes médicas(Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) da provincia de Mie,
podera informar os hospitais que estardo atendendendo. Ligue para Tel.0595-24-1199
* Logo ap6s, ligue para a entidade médica para confirmar horério e outros.
* Quando for para a entidade médica, ndo se esqueca de levar o seguro de salde.
* Se, ndo tiver mais necessidade de consulta, ligue para a entidade médica para cancelar o agendamento.

3. Os hospitais de plantdo sdo para atendimentos de pacientes com ferimentos ou doengas graves que necessitam de
atendimento mais detalhado ou de internacgéo.

* Somente com encaminhamento de alguma entidade médica, do consultério de emergéncia ou levado pela ambulancia —Shimin Byouin
* N&o precisa ser levado pela ambulancia, mas deve entrar em contato telefénico antes — Hospitais Okanami e Nabari

Setembro Atendimento:
Dom Seg Ter Qua Qui Sex S4b [Hospital Shimin e Nabari)
> 3 Dias da semana
= . . 1 L . das 17:00 até 8:45 do dia seguinte
Ndo ha consultas para area de Nabari Shimin Nabari Sabados, domingos e feriados
pediatria . o ! >
de 8:45 até 8:45 do dia seguinte
4 5 6 7 8 9 10 [Hospital Ok )
Nabari | okanami | Nabari | okanami | Nabari | Shimin | Shimin E[PIEY CLEMEIOL ) _ _
Nabari Segunda-feira 17:00 até 9:00 dia seguinte
11 12 13 14 15 16 17 Quarta-feira 17:00 até 8:45 dia seguinte
Okanami | Okanami Shimin | Okanami Nabari Shimin Nabari Domingo 9:00 até 8:45 dia seguinte
Nabari * Se a segunda ou quarta-feira for feriado das 9:00 até 8:45
18 19 20 21 22 23 24
Nabari | Okanami [ Nabari | Okanami Nabari Shimin | Shimin [Ueno Sougou Shimin Byouin]  Tel. 0595-24-1111
Nabari [Okanami Sougou Byouin) Tel. 0595-21-3135
25 26 27 28 29 30 {Nabari Shiritsu Byouin] Tel. 0595-61-1100
Okanami [ Okanami [ Shimin Okanami | Nabari Shimin Favor chegar 30 min. antes do horéario de encerramento do
Nabari expediente do hospital.
[ Disque Mie Kodomo Iryou <HZ ZEH WD VB>

@ Servigo de consulta sobre problemas de seguro ou salde da crianca, como doencgas de criancas, preocupagdes sobre criacio
de criangas, vacinacéo e outros. O médico pediatra aconselhara gratuitamente. Utilize o servigo.
[Indicado] Criangas com menos de 18 anos e seus familiares
[Telefone e horario] # 8 0 0 0 (059-232-9955) Todos os dias 19:00 as 23:30 horas
@ Consulta sobre tratamento médico 24 (0120-41-9922, chamada gratuita 24 horas
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[ Consultas para Estrangeiros <»WZ{UCA D 7z DEHEA> ]

Na prefeitura de Iga podera fazer consultas sobre problemas no trabalho, escolares, hospitais, seguros, aposentadoria,
criagcdo de criancas, moradia, impostos, vistos e outros problemas do cotidiano. A consulta é gratuita. Se estiver com
problemas, ndo deixe para depois, informe-se na prefeitura.

[Dia e horario ] Segunda a sexta (exceto feriados) das 9:00 até as 16:30 horas

[Local] Na prefeitura da cidade de Iga, 1° andar, se¢do Shimin Seikatsu Ka Tel. 0595-22-9702

Também, ha um servico de consulta gratuita com despachante oficial para o cidad&o estrangeiro, para resolver problemas
com visto, casamento entre estrangeiros, nacionaliza¢é@o e outros. Para consultar, necessita fazer reserva, informe-se na
se¢do Shimin Seikatsu Ka.

[Dia e horario] 12 quinta-feira de cada més (quando for feriado sera na 22 quinta-feira) das 13:00 até as 16:00 horas

[Local] Na prefeitura da cidade de Iga, 1° andar, se¢do Shimin Seikatsu Ka Tel. 0595-22-9702

[ Iga shi Tabunka Kyousei Center wsL 7=&an ExH8\ wr—

O centro “lga shi Tabunka Kyousei Center” € um local de assisténcia ao estrangeiro e aos japoneses que oferecera
informativos em varias linguas, servigo de consultas, fotocopia com tarifa, computador e impressora, internet, cursos
de idiomas, eventos, etc.

Dias de funcionamento: de segunda a sexta das 9:00 as 17:00 horas, 2° e 4° domingo das 9:00 as 17:00 horas
Local: Iga shi Ueno Higashi machi 2955 (quase em frente ao Fureai Plaza) Telefone: 0595-22-9629

~ K E A Z EBOLo BSlwd L ox A LD
Curso de Japonés e Reforco Escolar < AAE #= & %8 & #H=> E‘
Este é um local para estudar a lingua japonesa e para dar refor¢co nos estudos da crianca. e~

Se vocé pensa em morar no Japao por um longo periodo é muito importante saber a lingua japonesa.
Também, é importante que as criangas frequentem a escola japonesa. Aqui vocé encontrard suporte. Vamos estudar juntos!

Nome Iga Nihongo no Kai Classe de refor¢co Sasayuri

Horario | Quarta feira 19:30 as 20:30 / Sabado 19:00 as 20:30 Sabado 14:00 hs até 16:00 hs

Local Ueno Fureai Plaza 3° andar Ueno Fureai Plaza 3° andar
[ Variedades <#37zZanva #2kn> ]
Patrulha do transito de | * Semana de protecdo aos animais | %*Vamos fazer “Iga bura?
outono de 20 a 26 de‘setembro VWA BD 2016

EH25o HWNIT Ledh
bED ZH2) HATA HAED Esta é uma semana para repensar no amor e | Periodo: 1° de outubro a 4 de
Periodo: 21 & 30 de setembro na forma correta de criar seu animalzinho de | dezembro.
estimagao. Chamamos de “lga bura”, os

pequenos passeios pela cidade

O “dono” tem a responsabilidade de cuidar do . ;
apreciando a cidade e

f':lnlmal dde edst|magao r_;lte Iodflnal t(_ja vuja. Por participando de oficinas
isso, cuide do seu animal de estimacdo com | o) herimentais.

amor e responsabilidade, mesmo que ele | o5 oficinas experimentais estdo
fique doente ou velho, como se fosse um | divididas em 6 tipos:

9;329%\{;5 de membro da familia. . . 1 - Simplesmente caminhar pela
. Os gatos e cachorros vivem mais de 10 anos, | cidade;

pedestres, dar preferéncia para | pense bem se podera cuidar dele até o fim da | 2 — Oficina de histéria e cultura;

o0s pedestres. vida. 3 — Apreciar a natureza;

- Cuidado ao sair de bicicletas | Em alguns apartamentos é proibido criar | 4 — Comida de Iga;

ou fazer caminhadas & tarde e | animais, averigue antecipadamente. 5 - Beleza e Saude;

6 — Ninja e poeta
Bashou.
Este ano ha

de madrugada (usar objetos | Vamos cuidar para que o seu animal de
relfetores de luz, acender a luz | estimagcédo n&o incomode outras pessoas,

I
o

da bicicleta, etc). cui_dan_do dfels fezes, xixi e o barulho dos | 115 gficinas. 2
- Utilizar o cinto de seguranga | @!MalS € passaros. _ . | Adquira a revista (
em todos o0s passageiros, Fazer cirurgia para ndo procriar,  (/ )| do evento Iga Bura.
inclusive nas criangas. porque ndo ha entidades que Ly |
- N&o dirigir alcoolizado cuidam. . . N
: . Colocar coleira ou micro chip para ¢/
Maiores Informagoes: nao ficar perdido, é proibido criar {0 - -

Na prefeitura, Segdo Shimin | cachorro solto.
Seikatsu Ka TEL 22-9638 Faca o seu animal de estimac3o feliz.

< F47/Published > & i EE M IHE IGA SHI KOKUSAI KOURYUU KYOUKAI TEL 0595-22-9629
<#mE/Edited > FE™ TERLEZR IGA SHI SHIMIN SEIKATSU KA TEL 0595-22-9702 ——— http://www.city.iga.lg.jp
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