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[D Populacéo de Iga 94,771

Populagdo de estrangeiros 4,178
Taxa 4.41%
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Veja também pela internet http://www.mie-iifa.jp/ \_/

Os artigos deste boletim sdo partes do informativo de Ilga’Kouho Iga shi” e de outras publicagdes
Feliz Ano novo!!!

A todos os cidadaos,
Ja se passaram 3 anos depois que fui eleito a prefeito. Ano passado fui a Tokyo e a Italia para divulgar
0s pontos interessantes da cidade de Iga, implementamos a gratuidade da creche para o terceiro filho,
gratuidade para as despesas médicas da crianga até o término do ensino fundamental II.
Sabemos que a situagéo financeira da cidade de Iga ndo esta bem, mas pretendo construir, junto com os cidadaos,
uma cidade vivaz, onde todos possam viver tranquilos e com seguranga.
Por isso , peco a compreensdao e colaboracéo de todos!!! Mensagem do prefeito de Iga

Documentos para declaracao de imposto de renda J

Se uma pessoa que precisa fazer declaracdo de imposto de renda, ndo faz a declaracdo, ndo podera retirar
documentos como shotoku shoumeishou ou kazei shoumeisho, para renovagdo do visto, solicitagdo de visto
permanente, jidou teate, ajuda escolar, habitacédo publica. E também, ndo podera utilizar alguns beneficios.

Periodo: De 16 de fevereiro até 16 de marco - somente nos dias Uteis -
Das 9 horas as 17 horas (nos dias de muita procura, a recepgao encerrara mais cedo)
Local: Yume Doumu — Gindsio de esportes redondo n° 2
As pessoas que precisam declarar:
- N&o declararam seus dependentes no reajuste de final de ano (Nenmatsu chousei) da firma
- Recebeu salério de 2 ou mais empresas
- Ficou desempregado antes do final do ano e ndo conseguiu novo emprego
- Faz envio de dinheiro para o exterior para sustentar familiares
- E autébnomo, agricultor, tem imobiliaria ou agbes
- Comprou casa nova ou usada com financiamento (somente 12 vez. Segunda vez em diante, pode ser feito na
propria firma)
Documentos necessarios:
- Copia do zairyuu card ou gaijin touroku e

- Gensen choushuu hyou original (comprovante de renda) Atencdo: no periodo citado, ndo sera
- Copia da caderneta do banco (capa e primeira pagina) possivel fazer a declaragdo do
- Documentos que comprovem a relagdo com os dependentes (com traducéo) imposto de renda(kakutei shinkoku)
- Comprovante de remessa de dinheiro para os dependentes na prefeitura, na receita federal

- Comprovante de pagamento do kokumin kenkou hoken (seguro saude), se tiver
- Comprovante de pagamento do seguro de vida, se tiver
- Comprovante de pagamento de seguro contra terremoto, se tiver
- Comprovantes de compra ou construcao de casa, se tiver
- Comprovante de despesas com tratamento médico, se tiver
- Inkan (carimbo),
- passaporte antigo(para saber o periodo que ndo esteve no Japao)
Maiores Informagfes: Sobre imposto retido, Ueno Zeimusho 0595-21-0950
Na prefeitura, se¢do Shimin zei kakari 0595-22-9613

[ Sobre a declaracéo de dependentes no exterior ]

(zeimusho) ou no escritorio de
imposto de Mie(Iga Kenzei Jimusho)

As pessoas que fazem envio de dinheiro para os dependentes residentes no exterior, necessitardo tomar alguns
cuidados com a documentacgéo, quando for fazer a declaracéo da renda obtida em 2016, veja abaixo:

1 — Documentos que comprovem o parentesco (de todos os dependentes)

2 — Comprovante de envio de dinheiro aos dependentes (de todos os dependentes)

Cuidados:

O comprovante de remessa deve ser emitido pelo banco e deve constar o seu home como remetente

€ 0 nome do parente beneficiario;

Quando houver varios dependentes, necessitara fazer envio de dinheiro para cada dependente, separadamente;
Devera entregar ou apresentar todos os comprovantes de remessa de dinheiro, por isso, guarde os comprovantes
com cuidado.

Maiores informagdes, na home page da receita federal. Http://www.nta.go.jp

IMPOSTO DO MES Imposto residencial(Shi ken minzei)Seguro de satde(Kokumin Hoken)
~ Até 1° de fevereiro Informacgdes: Na prefeitura Shuu-zei ka TEL 0595-22-9612
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[ Inscricdes para apartamento do estado

Perido de Inscricdo: durante o més de janeiro de 2016 Hattori, Kine e Kasa Ueno
Quallflcagoes para a inscri¢ao:

Estar domiciliado na provincia de Mie, 2. Estar em dificuldade quanto a moradia, 3. Deve ter familiares
coabitando ou que desejam coabitar (inclusive noivos ou que estd em convivéncia marital), 4. Ter

rendimentos dentro dos padrbes estabelecidos pela lei da Habitagdo publica, 5. Se ja& morou em
habitagéo pablica, ndo deve ter dividas de aluguel, condomimio, estacionamento, etc, 6. Nao pode estar
com o imposto regional atrasado, 7. Deve providenciar 2 fiadores

8. Nao ser membro de grupos de violéncia.
Adguira o formulario no Prédio do Estado (Ken chousha) ou na prefeitura Shimin Seikatsu ka

[ InscricBes para casas da prefeitura

Periodo de Inscri¢cfes: de 15 de janeiro a 21 de janeiro de 2016, das 9:00 as 17:00 (exceto sdbado e domingo)

_ se a inscrig¢ao for enviada pelo correio, o carimbo do correio deve ser até 21 de janeiro.
(Apatos em Shimagahara e Ayama(somente com criancas) _
Requisitos Trazer inkan(carimbo) e zairyuu card do chefe da familia

1) Ter endereco registrado ou estar trabalhando na cidade de Iga. Pessoas que tenham registro de estrangeiro e
moram no Japao por mais de 2 (dois) anos consecutivos. 2) Outros requisitos igual do apartamento do

estado.
Ocupantes prioritarios(familia com criancas) séo as pessoas que tem criancas de idade de 0
até término do ensino obrigatdrio, moram junto e sustentam a crianca.
Dia do sorteio: 1° de Marco, a partir de 9:30 hs (Local: Ayama Hoken Fukushi Center 1° andar)
Maiores Informacgdes: Iga-shi Kensetsu Bu Kenchiku Juutaku Ka
518-1395 |Iga-shi Baba 1128  Tel: 0595-43-2330

[ Exame preventivo de cancer

Ultima atividade anual de exame preventivo de cancer

Dia: 12 de marco sabado Horario recepc¢éo: das 9:00 as 11:30 horas Local: Yumepolis Center
O cancer, quando descoberto a tempo pode ser curado. Faga os exames, mesmo antes de sentir 0os sintomas da
doenca.
Exame Idade permitida Até 74 anos | Acima 74 vagas
Cancer de estomago Acima de 20 anos 1.100 yens 400 yens 50
Cancer de intestino Acima de 20 anos 400 yens 100 yen
Cancer de prostata Acima de 50 anos homens 600 yens 200 yens
Cancer de Utero Acima de 20 anos mulheres | 1.400 yens 400 yens 100
Cancer de mama Acima de 30 anos mulheres 1.600 yens 400 yens 60

Os cupons para exames de cancer gratuito do ano 2015, ja enviados anteriormente, tem validade até dia 12 de marco.

As pessoas que ainda néo utilizaram o cupom, utilizem até a data vigente.

[ Previna-se da influenza

Alguns cuidados para ndo contrair influenza:

Ter uma alimentacéo balanceada. Tomar bastante liquido. Dormir bem.

Manter a temperatura local aprox. em 20 graus e a umidade do ar aprox.em 50 %. Ventilar o local constantemente.
Lavar bem as maos (lave com sabonete, as maos, o dorso das méos, entre os dedos, até acima do pulso e
exague com bastante agua).

Fazer gargarejo constantemente. Nao deixar o corpo esfriar. Tomar a vacina(se contrair, sera mais fraco).

N&o sair de casa sem necessidade, evitar multiddes, se tiver necessidade de sair, use mascara.

Etiqueta para quando tossir ou espirrar (Cobrir a boca e o0 nariz com lenco ou lenco descartavel)

Cuidado com o My Number

Tomar conhecimento do my number ilegalmente é crime.
Cuidado!

N&o haveré telefonemas ou outros tipos de contatos perguntando seus dados particulares como nimero de My

Number ou nimero de conta bancéria.

Quando for fornecer seus dados particulares como My Number e outros, procure saber para quem vai fornecer e

para que finalidade.

Tome muito cuidado com telefonemas e e-mails desconhecidos, pois tem a possibilidade de estarem usando o

sistema para fazer fraude. Nesse caso, consulte a prefeitura.
Maiores informac@es: Na prefeitura, secdo Juuminka tel 0595-22-9645

[ Curso de formacgéo de tradutores em hospitais

A Fundacao de Intercambio Internacional (MIEF) realizara um curso de preparacgao e

aperfeicoamento para intérprete na area da saude, para pessoas que ja trabalham nesta area.

O curso é gratuito, necessita fazer inscricdo antecipadamente.

Dia 23 de janeiro(sab), das 13:30 as 16:30 na cidade de Tsu, no prédio UST 4° andar, perto

da estacao de Tsu (Tsu shi Hadokoro chou 700).

Maiores Informag0es e inscrigfes: Mie ken Kokusai Kouryuu Zaidan Fundagéo de
Intercdmbio Internacional (MIEF)059-223-5006



Controle da saude e desenvolvimento da crianca

Kenkou Suishin-ka Tel. 0595-22-9653

Na cidade de Iga, h4 o Exame de 1 ano e 6 meses(para criangas de até 1 ano e 9 meses) e 0 Exame de 3 anos (para criangas de
até 3 anos e 9 meses). Enviaremos comunicado para as criangas que estiverem na idade de realizar o exame. O comunicado
estard em japonés, informe-se na prefeitura.

Exame de 1 ano e 6 meses (gratuito)
Este é um periodo muito importante para tomar conhecimento do
desenvolvimento de fun¢des basicas como o falar, o caminhar e

outros, por isso, sera feito um exame geral. Observe o bebé no dia a

dia para ter conhecimento do desenvolvimento afetivo, fisico do seu
bebé e realize o exame gratuito, para uma criagcdo saudavel do

bebé.

Exame Medir a altura e o peso, exame médico, odontolégico,

Levar

teste de desenvolvimento psicomotor, orientagdo de

escovacdo dentéria e orientagao nutricional.

Dia 26 de janeiro (ter) das 12:50 as 14:30

local

16 de fevereiro (ter) das 12:50 as 14:30

Haitopia 4° andar (Iga shi Hoken Center)

H& também nas sub-prefeituras. Informe-se.

Caderneta da méae e da crianga(Boshi techo), formularios

Exame de 3 anos (3 anos e 6 meses) (gratuito)

Este é um periodo em que a crianga comega a conhecer a si
propria, inicia o processo de independéncia da mée muito
importante para a formagéo da personalidade humana. Sera feito
uma avaliacdo mais complexa, ndo somente de desenvolvimento
fisico, mas também psicol6gico, odontoldgico, da visdo e audig¢ao.
O exame de 3 anos e meio, deve ser realizado até 3 anos e 9
meses, além de ser Util no desenvolvimento geral da crianca,
também pode ser utilizado como um local para que as familias da
crianga se comuniqguem umas com as outras.

Exame Exame de urina, medir altura e peso, exame médico,
odontolégico, teste de desenvolvimento psicomotor, orientagdo de
escovacdo dentdria e orientagdo nutricional

Levar Caderneta da mée e da crianca(Boshi techo),
formularios, questionario sobre a visdo e audi¢éo, urina

Dia 14 de janeiro (qui)das 12:50 as 14:30

2 de fevereiro (qui)das 12:50 as 14:30

local _Haitopia 4° andar (Iga shi Hoken Center)
H& também nas sub-prefeituras. Informe-se.
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Emergéncias e Assisténcia médica

Iryou Fukushi Seisaku Ka Tel. 0595-22-9705 ]

Escolher uma clinica médica para consultar-se sempre que necessario.
Como fazer quando ficar doente de repente ou ficar doente nos dias de folga?

Procure um posto de saude (shinryou sho) ou o consultério de emergéncia (Oukyuu shinryou jo).

Iga shi Oukyuu Shinryou jo TEL.0595-22-9990

Local

Iga shi Ueno Kuwamachi 1615 (Atras do Hospital Okanami)

Especialidade Clinica geral e pediatria

Ferimentos e doengas leves (primeiros socorros)
O centro de informagdes médicas(Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) da provincia de Mie,
poderéd informar os hospitais que estardo atendendendo. Ligue para Tel.0595-24-1199

Logo apés, ligue para a entidade médica para confirmar horério e outros.

Quando for para a entidade médica, ndo se esqueca de levar o seguro de saude.

Se, ndo tiver mais necessidade de consulta, ligue para a entidade médica para cancelar o agendamento.
Os hospitais de plantdo sé@o para atendimentos de pacientes com ferimentos ou doengas graves que necessitam de atendimento mais detalhado
ou de internagéo.

Segunda a Sabado 20:00~23:00
Domingo,feriado, 9:00~12:00
final e comeco de 14:00~17:00
ano 20:00~23:00

Somente com encaminhamento de alguma entidade médica, do consultério de emergéncia ou levado pela ambulancia - Shimin Byouin
N&o precisa ser levado pela ambulancia, mas deve entrar em contato telefénico antes — Hospitais Okanami e Nabari

Atendimento:

Hospital Shimin e Nabari
Dias da semana

das 17:00 até 8:45 do dia seguinte

Sébados, domingos e feriados
de 8:45 até 8:45 do dia seguinte
Hospital Okanami

Segunda-feira 17:00 até 9:00 dia seguinte
Quarta-feira 17:00 até 8:45 dia seguinte
Domingo 9:00 até 8:45 dia seguinte

Ueno Sougou Shimin Byouin  Tel. 0595-24-1111

Okanami Sougou Byouin Tel. 0595-21-3135
Nabari Shiritsu Byouin Tel. 0595-61-1100

Janeiro
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Séab
Xz . o 1 2
N&o ha consultas para area de pediatria Shimin Nabari
3 4 5 6 7 8 9
Nabari | Okanami Nabari Okanami Nabari Shimin | Shimin
Nabari
10 11 12 13 14 15 16
Okanami | Okanami Shimin | Okanami Nabari Shimin Nabari
Nabari
17 18 19 20 21 22 23
Nabari | Okanami Nabari Okanami Nabari Shimin | Shimin
Nabari
24 25 26 27 28 29 30
Okanami | Okanami Shimin Okanami Nabari Shimin | Shimin
Nabari
31
Nabari

Favor chegar 30 min. antes do horéario de encerramento do
expediente do hospital.

Se a segunda ou quarta-feira for feriado das 9:00 até 8:45

[ Disque Mie Kodomo Iryou

Servico de consulta sobre problemas de seguro ou salde da crianga, como doencgas de criangas, preocupagdes sobre criagédo de

criangas, vacinacdo e outros. O médico pediatra aconselhara gratuitamente. Utilize o servico.
Indicado Criangcas com menos de 18 anos e seus familiares

Telefone e horario #

(059-232-9955) Todos os dias 19:00 as 23:30 horas
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[ Consultas para Estrangeiros

Na prefeitura de Iga podera fazer consultas sobre problemas no trabalho, escolares, hospitais, seguros, aposentadoria,
criacdo de criancas, moradia, impostos, vistos e outros problemas do cotidiano. A consulta é gratuita. Se estiver com
problemas, ndo deixe para depois, informe-se na prefeitura.

Dia e horério
Local

Segunda a sexta (exceto feriados) das 9:00 até as 17:00 horas
Na prefeitura da cidade de Iga, 1° andar, se¢cdo Shimin Seikatsu Ka Tel. 0595-22-9702

Também, ha um servico de consulta gratuita com despachante oficial para o cidadao estrangeiro, para resolver problemas
com visto, casamento entre estrangeiros, nacionalizacdo e outros. Para consultar, necessita fazer reserva, informe-se na

secdo Shimin Seikatsu Ka.

Dia e horario 12 quinta-feira de cada més (quando for feriado sera na 22 quinta-feira) das 13:00 até as 16:00 horas

Local

Na prefeitura da cidade de Iga, 1° andar, se¢cdo Shimin Seikatsu Ka Tel. 0595-22-9702

[ Informacdes para o estrangeiro

Obtenha informag®es também nos sites abaixo.

[lga City] http://www.city.iga.lg.jp/
[bousai MIE] http://www.bosaimie.jp/

[MIEF] http://www.mief.or.jp/

[PortalMIE] http://mie.portalmie.com/
Informacgdes sobre Desastres, leia aqui

[ Curso de Japonés e Reforgo Escolar

Este é um local para estudar a lingua japonesa e para dar refor¢co nos estudos da crianga.

88

Se vocé pensa em morar no Japdo por um longo periodo é muito importante saber a lingua japonesa.
Também, é importante que as criancas frequentem a escola japonesa. Aqui vocé encontrara suporte. Vamos estudar juntos!

Nome Iga Nihongo no Kai Folga a partir de 21dez. até 20 fev. Classe de reforgo Sasayuri
Horario Folga de 20 de dezembro a 23 de fevereiro Sabado 14:00 hs até 16:00 hs
Local Ueno Fureai Plaza 3° andar
Taxa 200 cada aula
Contato | Tel. 0595-23-0912 Tel. 0595-22-9629

Variedades

]

Bazar beneficente

Dia: 7 de fevereiro (dom)

Das 9:30 as 14:30 hs

Local: Uesen Hakuhou Plaza
(Ueno Higashi machi 2957)
Venda de utensilios para casa
Uma atividade realizada pela
associacéao lga shi Kousei Hogo
Josei no kai

Informagbes: Na  prefeitura,
secdo Iryou Fukushi Seisaku ka
tel 0595-26-3940

Conhecendo outras culturas
1 - Cultura e Culinéria da China
“Sekai Nattoku Zeminaru”

Dia: 24 de janeiro (dom)
Horario: das 10:00 &s 14:00 horas
Local: JA lga Hokubu, filial
Kawai Fureai 2° andar, cozinha
Taxa de participa¢do: 500 yens
Vagas: 30 pessoas
Participantes: a partir da idade escolar
fundamental (criancas até 4° ano, somente
acompanhado do pai ou responsavel)

R

2 — Fazer macarrdo de “soba”

Dia: 21 de fevereiro (dom) 1

Horério: das 12:00 as 15:00 horas

Local: Michi no Eki Ayama “Tama no koshi soba
uchi doujou)

Taxa de participagdo: 800 yens (associado da
associacdo de intercambio internacional 500
yens)

Vagas: estrangeiros 10 pessoas

Nacionalidade japonesa 10 pessoas

Inscricbes: & partir de 8 de fevereiro

Maiores Informag@es e inscrigdes: Na prefeitura,
Associacdo de Intercambio  Internacional
0595-22-9629 ou sec¢do Shimin Seikatsu ka
0595-22-9702

Estda com problema de
contrato ou foi enganado?

Acha que esta sendo enganado?
Cobranca de altos valores...

Venda de celulares ou outros negécios
rentaveis, etc...

Participe da palestra de defesa do
consumidor, gque ensinara como se
defender de vendedores mal
intencionados.

Dia: 17 de janeiro (dom)

Horario: das 10:00 as 12:00 horas
Local: Haitopia 4° andar, meeting room
Vagas: 30 vagas

Havera bercério (inscricBes
antecipadas)

Havera advogado para consulta
(inscricdes antecipadas)

Gratuito

Maiores informacdes e inscricfes:

NPO Tsutamaru 0595-23-0912

/Published
/Edited

IGA SHI KOKUSAI KOURYUU KYOUKAI TEL 0595-22-9629

IGA SHI SHIMIN SEIKATSU KA TEL 0595-22-9702 — — — http://www.city.iga.lg.jp
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