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Populacgao de Iga 95,375
Populagao de estrangeiros 4,149
Taxa 4.35%
O boletim informativo da cidade Dados de 02.2015
[ BECEE IRC R SRC BN BN BN BELEE BELIE BELEE BUSE DAL BB BETEE BEUEE BEUNE BEUEE BRI BRUIE BRCEE BECEE BECEE DL R BRC I | J
Veja também pela internet http://www.mie-iifa.jp/
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Os artigos deste boletim sao partes do informativo de Iga”Kouho Iga shi” e de outras publicagdes

Abril 2015 No.162
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Festival Ninja

W2 92D IZALS Zx=A¥ 2015

Periodo de 4 de abril a 6 de maio.

Traga sua familia para se transformar em ninja e passear pela cidade dos ninjas.
Local para transformagéo - Sabados, domingos e feriado

Aproveite para participar também dos seis ninja doujos (academia
de artes marciais ninja) e sinta-se um auténtico ninja.
Maiores Informagdes: Kankou Senryaku ka TEL 0595- 22-9670

No Haitopia, 5° andar (Henshin dokoro)
- Dias da semana: Procure os Puti henshin dokoro

~
[ Informativo sobre a vacinagao do ano 2015 XiZ>&-Lw ® BLLE
7
@ \/acina periodica periodo: 1 de Abril a 31 de Margo de 2016
VACINA IDADE RECOMENDADA DOSE OBSERVAGOES
HIB De 2 meses até 5 anos de idade incompleto 1a4 | A quant‘id‘aQe de qoses depgnderé da idade da cr_ianga
PNEUMONIA INFANTIL De 2 meses até 5 anos de idade incompleto 144 %“éad?gg inicia a vacinagdo. Maiores informagoes na entidade
4 Tipos 12 fase A partir de 3 meses de idade até 7 anos e meio 3 Tomar 3 doses, no periodo de 3 meses de idade até 1 ano,
incompleto com intervalo de mais de 20 dias entre as vacinas.
(Difteria, Depois que tomar as vacinas da 1? Fase, tomar o Reforca a imunidade se for tomada no periodo de 1 ano a 1
Coqueluche, Reforgo | reforgo apos intervalo de 1 ano a 1 ano e meio(até 7 1 ano e meio apds a aplicagéo das 3 primeiras doses.
Tétano e anos e meio incompletos)
Pélio) %A partir de Setembro de 2012 Polio injetavel com virus inativo, a partir de Novembro de 2012 inicia a vacina 4 Tipos.
P As pessoas que tomaram a vacina Triplice ou a Pdlio injetavel, informem.
BCG Antes de completar 1 ano de idade 1 Tomar a vacina no periodo de 5 a 8 meses de idade.
Sarampo e 1? fase | A partir de 1 ano até 2 anos incompletos 1 Tomar logo que a crianga cumprir 1 ano
Rub égl a 29 fase Nascidos de 02.04.2009 a 01.04.2010 1 Quando completar a idade indicada, tomar o mais rapido
Misturadas (criangas do Ultimo ano da creche ou jardim) possivel.
(MR) Avacina da 3* fase(para criangas de idade de 1° ano do chuugakkou) e 42 fase (criangas com idade de 3° ano do koukou) encerraram em final
de margo de 2013.
. . ) . Tomar 2 doses, apos completar 1 ano, com intervalo de mais
Catapora A partir de ano de idade até 3 anos incompletos 2 de 6 meses entre as vacinas
a A partir de 3 anos de idade até 7 anos e meio Tomar a vacina no periodo de 3 a 4 anos de idade, com um
12 fase | . 2 . .
incompletos intervalo de 6 a 28 dias (1 a 4 semanas)
: Reforgo | 1 ano apds as vacinas da 12 fase Depois de tomar a 22 dose da 1° fase, abrir um intervalo de 1
Encefalite . . 1 .
Japonesa 12 fase (até completar 7 anos e meio) ano, para aplicar o reforgo.
(Nihon Nouen) | 2% fase A partir de 9 anos de idade até 13 anos incompletos. 1 Quando completar 9 anos, tomar 0 mais rapido possivel,.
< Excepcionalmente, as pessoas nascidas no periodo de 2 de Abril de 1995 até 1° de Abril de 2007, que ndo tomaram a 12 fase ou a 22 fase,
poderdo tomar as doses que faltam antes de completar 20 anos. Porém, a 2% fase, somente para criangas acima de 9 anos.
Duplice

(DT: Difteria e tétano)

A partir de 11 anos até 13 anos incompletos 1

Quando completar 11 anos, tomar o mais répido possivel.

Cancer de colo de

utero

Meninas do 6° ano shougakkou ou ensino
fundamental, 12 anos aproximadamente.
Meninas do 1° ano do ensino médio (koukou 1°), 16

anos aproximadamente

Tomar as 3 doses no periodo de 6 meses. Atualmente, a
aplicagdo ndo esta sendo recomendada.

Faca a reserva na entidade de saude que costuma consultar-se. As vacinas sao gratuitas. Porém, se tomar a vacina em outras provincias, sera cobrado o valor
total. No dia da vacina levar o Boshi Techo (Caderneta da Mae e da Crianga) e o Questionario de vacinagdo. Se néo tiver o questionario de vacinagdo, pega na
entidade que ird vacinar. Se for vacinar em outra cidade, entre em contato com a segéo abaixo, para receber o questionério préprio.

Maiores Informagdes: No prédio Haitopia, Kenkou Suishin ka TEL:0595-22-9653

IMPOSTO DO M S
~ Até 30 de abril

ZHATFD D D5EN

Kotei shisan zei (imposto sobre imdveis )

Informagoes: Na prefeitura Shuu-zei ka TEL 0595-22-9612




[ Inscrigcoes para apartamento do estado em abril IFA XV CwHie< @ HHILZH ]
Vagas: Hattori (1 vaga para familias com idosos), Kasa Ueno (1 vaga para familias em geral)

Qualificacdo para se inscrever: 3
1 — Estar domiciliado ou trabalhando na provincia de Mie.

2 - Estar em dificuldade quanto a moradia. 40
3 — Ter familiares que vao morarJunto

- Podera ser feita por noivos desde que registre o casamento no prazo de 3 meses apés a data da ocupagao
- Podera ser feita por companheiros, desde que conste no registro de residéncia como casal em convivéncia
marital.
4 — Os rendimentos familiares devem estar dentro do padrao estabelecido pela lei da Habitagdo Publica.
5 — Se ja morou em habitac&o publica, ndo deve ter dividas de aluguel, estacionamento, condominio,etc
6 — Nao pode estar com o imposto regional em atraso.
7 — Deve providenciar 2 fiadores qualificados.
Os nao contemplados por 3 vezes, podem requerer o tratamento favoravel. Leia o manual de inscrigao.
Adquira o formulario e o manual, no prédio do estado (ken chousha) ou na prefeitura.

[ Ajuda financeira nas despesas escolares L¥55< xALEr HW\W¥ ]

As familias que tem dificuldades para pagar as despesas escolares como merenda e materiais
escolares podem receber ajuda (Shuugaku enjo) de uma parte das despesas, da Secretaria Municipal
da Educacgao.
A solicitagao deve ser renovada todo ano.
Este beneficio podera ser usufruido pelos pais ou responsaveis de estudantes do primario e ginasio.

Havera avaliagao do rendimento anual deduzido.
As familias que recebem seikatsu hogo (ajuda para sobrevivéncia), ndo podem usufruir deste beneficio.
Os requerimentos devem ser entregues na prépria escola.

Data do pagamento: Julho, Dezembro, Margo

Maiores informago6es: Na prefeitura, Kyouiku iin kai, Gakkou kyouiku ka TEL 47-1282
ou na proépria escola.

[ Aprenda sobre o plano de aposentadoria Kokumim I<ZA HAZA DIFRL ]

1 - Aforma de inscrigao diferencia de pessoa para pessoa
No Japao, todas as pessoas que moram no Japao, acima de 20 anos e abaixo de 60 anos, devem se
inscrever em um plano de aposentadoria.

Os contribuintes, sao classificados por tipo de profissdo, em 3 tipos, cada tipo tera tramites diferenciados.

- Contribuinte tipo 1 (dai ichi gou) sédo as pessoas que sdo autbnomas, estudantes e desempregadas. A inscrigdo
deve ser feita na prefeitura, na se¢ao Kokumin Nenkin.

- Contribuinte tipo 2 (dai ni gou) sdo as pessoas que estao inscritas no plano de aposentadoria “Kousei nenkin” ou
“Kyousai Kumiai” da firma onde trabalha. A inscricao deve ser feita na empresa onde trabalha.

- Contribuinte tipo 3 (dai san gou) s&o os cdnjuges dependentes do contribuinte tipo 2, a inscrigdo deve ser feita
através da empresa que o contribuinte 2 trabalha. -~

2 - Ha sistema de isencido de pagamento da contribui¢do. Vocé sabia? .
Se esquecer de contribuir a aposentadoria, podera ter problemas em caso de deficiéncia ou

falecimento, havera casos em que nao sera possivel receber pensao por invalidez ou pensao
por morte.

Se nao puder efetuar as contribui¢des do plano de aposentadoria Kokumin Nenkin, devido a
dificuldades financeiras, ha um sistema de isengédo de pagamento ou postergagéo. A principio,
este tramite deve ser anual. Também, & possivel fazer o tramite retroativo até 2 anos e 1 més.
Informe-se mais detalhadamente no escritério abaixo.

Maiores Informagdes: Tsu Nenkin Jimusho Tel 059-228-9112

[ Aplique a vacina contra raiva Zr57A 015 KIE5 BYIL» ]

Esta determinado por lei que todos os cachorros de estimagao devem tomar a “Vacina contra a raiva®, todos os anos,
no periodo de 1° de abril a 30 de junho. A vacina pode ser aplicada nas clinicas veterinarias ou no
posto de vacinagéo da prefeitura.

As pessoas que tem cachorro de estimacao, por lei, devem registrar o cachorro. O registro € feito
somente uma vez, pode ser feito na prefeitura ou na clinica veterinaria. Quando o cachorro mudar
de enderego ou morrer, faga a alteragéo na prefeitura, sem falta.

Maiores Informagdes: Na prefeitura, se¢cao Shimin Seikatsu ka,TEL 0595-22-9638
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Controle da saude e desenvolvimento da crianga <#»%%A © iFALA>Kenkou Suishin-ka Tel. 0595-22-9653

Na cidade de Iga, ha o Exame de 1 ano e 6 meses(para criangas de até 1 ano e 9 meses) e o Exame de 3 anos (para criangas de
até 3 anos e 9 meses). Enviaremos comunicado para as criangas que estiverem na idade de realizar o exame. O comunicado
estara em japonés, informe-se na prefeitura.

Exame de 1 ano e & meses (gratuifo) Exame de 3 anos (3 anos e b meses) (gratuito)

Este é um periodo em que a crianga comega a conhecer a si
prépria, inicia o processo de independéncia da mée muito
importante para a formagéo da personalidade humana. Sera feito

Este é um periodo muito importante para tomar conhecimento do
desenvolvimento de fungdes basicas como o falar, o caminhar e

outros, por isso, sera feito um exame geral. Observe o bebé no dia a uma avaliagdo mais complexa, ndo somente de desenvolvimento
dia para ter conhecimento do desenvolvimento afetivo, fisico do seu fisico, mas também psicoldgico, odontolégico, da vis&o e audigéo.
bebé e realize 0 exame gratuito, para uma criagio saudavel do O exame cjie 3 anos € melo, deve ser.reallzado até 3 e 9
bebé meses, além de ser Util no desenvolvimento geral da crianga,

também pode ser utilizado como um local para que as familias da

[Exame] Medir a altura e o peso, exame médico, odontoldgico, crianga se comuniquem umas com as outras.

teste de desenvolvimento psicomotor, orientagdo de [Exame] Exame de urina, medir altura e peso, exame médico,
escovac&o dentaria e orientag&o nutricional. odontolégico, teste de desenvolvimento psicomotor, orientagdo de
(Levar] Caderneta da mae e da crianga(Boshi techo), formularios eiiovag]éocdentérla e orientag&o nutrlcmnaé i tech
t a i it
[Dia) 28 de abril (ter) das 12:50 as 14:30 - evar] Cademeta da mas e da crianga(Boshi techo),
) N : formularios, questionario sobre a visdo e audi¢éo, urina
19 de maio (ter) das 12:50 as 14:30 Loy [Dia) 16 de abril (qui) das 12:50 as 14:30
[Local] Haitopia 4° andar (Iga shi Hoken Center) ¢~¥ 12 de maio (ter) das 12:50 as 14:30 'm
* H& também nas sub-prefeituras. Informe-se. (local) Haitopia 4° andar (Iga shi Hoken Center) <° > (Vi

£ * Ha também nas sub-prefeituras. Informe-se.
g /i

[ Emergéncias e Assisténcia médica <xw>x95-1wx5> Iryou Fukushi Seisaku Ka Tel. 0595-22-9705 ]

© Se possivel, consultar-se no horario do expediente normal da entidade m édica.
©Escolher uma clinica médica para consultar-se sempre que necessario. Segunda a Sabado 20:00~23:00
©Como fazer quando ficar doente de repente ou ficar doente nos dias de folga? Domingo,feriado, 9:00~12:00
1. ::’roc:reourlr(\ pos;thie Sauqu(ZT%rgg; ;;09));;00 consultério de emergéncia (Oukyuu shinryou jo). final e comeco de 14:00~17:00
a shi Oukyuu Shinryou jo . -22-
{Lgocall Iga ihi Ueno )};uwjamachi 1615 (Atras do Hospital Okanami) ano 20:00~23:00
[Especialidade] Clinica geral e pediatria  * Ferimentos e doengas leves (primeiros socorros)
2. O centro de informagdes médicas(Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) da provincia de Mie,
podera informar os hospitais que estardo atendendendo. Ligue para Tel.0595-24-1199
* Logo apds, ligue para a entidade médica para confirmar horario e outros.

* Quando for para a entidade médica, ndo se esqueca de levar o seguro de saude.

* Se, ndo tiver mais necessidade de consulta, ligue para a entidade médica para cancelar o agendamento. :
3. Os hospitais de plantdo sao para atendimentos de pacientes com ferimentos ou doengas graves que necessitam de atendimento mais detalhado
ou de internacéo.
* Somente com encaminhamento de alguma entidade médica, do consultério de emergéncia ou levado pela ambulancia —Shimin Byouin
* N&o precisa ser levado pela ambulancia, mas deve entrar em contato telefénico antes — Hospitais Okanami e Nabari

Abril Atendimento:
Dom Seg Ter Qua Qui Sex Sab [Hpspital Shimin e Nabari]
= o = Dias da semana
Nao ha §°“s“(;?ats para area 1T 2 Sh'3 . N ‘é . das 17:00 até 8:45 do dia seguinte
€ pediatria ?\;:Baar:i' Nabari imin abari Séabados, domingos e feriados
de 8:45 até 8:45 do dia seguinte
5 6 7 8 9 10 1 [Hospital Ok i
Nabari | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin [ Shimin SOSP'Z - _3”31’;“00 6 9:00 di -
Nabari egunda-feira 17:00 até 9: ia seguinte
12 13 14 15 16 17 18 Quar.ta—feira 17:09 até 8:45 dia §eguinte
Okanami | Okanami [ Shimin | Okanami Nabari Shimin Nabari Domingo 9:00 até 8:45 dia seguinte
Nabari * Se a segunda ou quarta-feira for feriado das 9:00 até 8:45
19 20 21 22 23 24 25
Nabari | Okanami | Nabari Okanami Nabari Shimin Shimin {Ueno Sougou Shimin Byouin] Tel. 0595-24-1111
Nabari {Okanami Sougou Byouin] Tel. 0595-21-3135
26 27 28 29 30 {Nabari Shiritsu Byouin] Tel. 0595-61-1100
Okanami | Okanami Shimin Okanami Nabari
Nabari
~
[ Disque Mie Kodomo Iryou <HX TEH WXH R0Ren>
J

Servigo de consulta sobre problemas de seguro ou saude da crianga, como doengas de criangas, preocupagdes sobre criagdo de
criangas, vacinagéo e outros. O médico pediatra aconselhara gratuitamente. Utilize o servigo.
[Indicado] Criangas com menos de 18 anos e seus familiares
[Telefone e horario] # 8 0 0 O (059-232-9955) Todos os dias 19:00 as 23:30 horas
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[ Consultas para Estrangeiros <i»3\WZ<CA D 72 OZEIZA > ]

Na prefeitura de Iga podera fazer consultas sobre problemas no trabalho, escolares, hospitais, seguros, aposentadoria,
criacdo de criangas, moradia, impostos, vistos e outros problemas do cotidiano. A consulta é gratuita. Se estiver com
problemas, nao deixe para depois, informe-se na prefeitura.

[Dia e horario ] Segunda & sexta (exceto feriados) das 9:00 até as 17:00 horas

[Local] Na prefeitura da cidade de Iga, 1° andar, segdo Shimin Seikatsu Ka Tel. 0595-22-9702

Também, ha um servigco de consulta gratuita com despachante oficial para o cidaddo estrangeiro, para resolver problemas
com visto, casamento entre estrangeiros, nacionalizacdo e outros. Para consultar, necessita fazer reserva, informe-se na
sec¢ao Shimin Seikatsu Ka.

[Dia e horario] 12 quinta-feira de cada més (quando for feriado sera na 22 quinta-feira) das 13:00 até as 16:00 horas

[Local] Na prefeitura da cidade de Iga, 1° andar, segdo Shimin Seikatsu Ka Tel. 0595-22-9702

[ Informagoes para o estrangeiro <B3WZKCA @ 72 DLxIIFH> ]

Obtenha informagdes também nos sites abaixo.
FEH%&F(lga City] http://www.city.iga.lg.jp/  =ZE&[PortalMIE] http://mie.portalmie.com/
5 $¢ & Z [bousai MIE] http://www.bosaimie.jp/ === Informagdes sobre Desastres, leia aqui !
= BB EK R F[MIEF] http://www.mief.or.jp/

ASLwd L x Ay
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Este é um local para estudar a lingua japonesa e para dar reforgo nos estudos da crianga.

B>

[ Curso de Japonés e Reforgo Escolar < ‘El%%‘% H= &

E
—

)))

Se vocé pensa em morar no Japdo por um longo periodo é muito importante saber a lingua japonesa.
Também, é importante que as criangas frequentem a escola japonesa. Aqui vocé encontrara suporte. Vamos estudar juntos!

Nome Iga Nihongo no Kai Classe de reforgo Sasayuri
Horario | quarta-feira 19:45 hs até 20:45 hs.”Séabado 19:00 hs até 20:30 hs Sabado 14:00 hs até 16:00 hs
Local Ueno Fureai Plaza 3° andar Ueno Fureai Plaza 3° andar
Taxa 200yens cada aula 200yens cada aula
Contato | Tel. 0595-23-0912 Tel. 0595-22-9629
-
Variedades <#57ZA\A 280> ]
.
% Auxilio Transporte para| % Vocé sabe o que é Pirorikin? % Matsuri das flores “Na no

portadores de deficiencia grave

CwdHE LBl #7v— hAivxd O

Ha uma ajuda financeira para portadores de
deficiéncia grave, para retornos hospitalares
ou participagéo ativa na sociedade. Escolha
o tipo de cupom mais adequado: despesas
com taxi ou gasolina para carro ou moto 50
cc.

O beneficio pode ser utilizado por pessoas
portadoras da carteira de deficiéncia fisica
Shintai Shougaisha Categoria 1 ou 2,
Ryouiku techou A1 ou A2, Seishin Shougai
Categoria 1.

Beneficio: Cupom para taxi ou cupom para
gasolina de carro: 7,200 yens por ano

Cupom para gasolina de moto 50 cc: 3,600
por ano

Documentos para solicitagdo: Carteira de
deficiente, inkan (No caso de cupom para
gasolina, trazer a carteira de motorista e
algum documento do veiculo como Shaken
sho)

Informagdes e solicitagdo: Na prefeitura,
secdo Shougai Fukushi ka TEL 22-9656
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VUAVEA DIFAS & CrEh

Em portugués Helicobacter Pylori, essas
bactérias vivem  exclusivamente no
estdbmago humano, acredita-se que “elas”
sdo responsaveis pelo cancer de
estdbmago, ulcera gastrica, ulcera duodenal.
Faga exame para saber se tem a bactéria e
se tiver faca um tratamento para elimina-los
para previnir se contra cancer de
estdbmago.

O exame é gratuito e pode ser feito por
pessoas que moram na cidade com idade
superior a 20 anos e inferior a 69
anos(nascidos no periodo de 1° de abril de
1945 a 31 de margo de 1996).

Tratamento: 2.400 yens (pagar diretamente
na entidade de saude)

Obs.: Se desejar fazer outro exame depois
do tratamente, havera custos.

O exame e o tratamento serd 1 vez por
pessoa. Porcentagem de tratamento dar
certo 90%)

Tipo de exame: exame de fezes

Como fazer:

Preencher o formulario que esta a
disposigéo na entidade de saude.

Levar o seguro de saude.

Maiores Informagdes: Na prefeitura, segao

Iryou F.Seisaku ka tel 22-9705

hana matsuri”

20O £99

Um festival para apreciar o manto
amarelo formado pelas flores de
canola e experimentar varias
guloseimas.

Havera barracas de comida,
artesanatos e atragdes de palco.

Dia: 26 de abril
Horario: 10 hs da manha até 3 hs
da tarde

Maiores Informagdes: Nourin
shinkou ka tel 0595-43-2302
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