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ゴールデンウィーク
ご ー る で ん う ぃ ー く

の 診療
しんりょう

時間
じ か ん

 

【伊賀市
い が し

応 急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

】 ※マスク
ま す く

をして ください。 ※健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

って 行
い

って ください。 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 

４月
がつ

２９日
にち

、５月
がつ

２日
にち

から５月
がつ

５日
にち

 9：00 から 12：00、14：00から 17：00、20：00 から 23：00 

４月
がつ

３０日
にち

、５月
がつ

１日
にち

 20：00 から 23：00 

住所
じゅうしょ

：上野
う え の

桑
くわ

町
まち

1615番地
ば ん ち

 電話
で ん わ

：0595-22-9990 

【救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

】 

日
ひ

にち 病 院
びょういん

の 名前
な ま え

 時間
じ か ん

 

４月
がつ

２９日
にち

、５月
がつ

１日
にち

、５月
がつ

４日
にち

 名張
な ば り

市立
し り つ

病 院
びょういん

 8：45 から次
つぎ

の日
ひ

8：45 

４月
がつ

３０日
にち

 上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病 院
びょういん

 17：00 から次
つぎ

の日
ひ

8：45 

５月
がつ

２日
にち

 岡波
おかなみ

総合
そうごう

病 院
びょういん

 

名張
な ば り

市立
し り つ

病 院
びょういん

 

岡波
おかなみ

 9：00 から次
つぎ

の日
ひ

8：45 

名張
な ば り

 8：45 から次
つぎ

の日
ひ

8：45 

５月
がつ

３日
にち

、５月
がつ

５日
にち

 岡波
おかなみ

総合
そうごう

病 院
びょういん

 9：00 から次
つぎ

の日
ひ

8：45 

【歯
は

医者
い し ゃ

】 ※行く
い  

前
まえ

に 電話
で ん わ

をして ください。 ※健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

って 行
い

って ください。 

時間
じ か ん

：9：00 から 17：00 まで  

日にち
ひ   

 歯
は

医者
い し ゃ

の 名前
な ま え

 住 所
じゅうしょ

 電話
で ん わ

 

５月
がつ

３日
にち

 ひろおか歯科
し か

クリニック 伊賀市
い が し

上野
う え の

田端町
たばたちょう

1079 0595-26-0018 

５月
がつ

４日
にち

 広島
ひろしま

歯科
し か

医院
い い ん

 伊賀市
い が し

平田
ひ ら た

3418-2 0595-46-1748 

５月
がつ

５日
にち

 ふくち歯科
し か

クリニック 伊賀市
い が し

ゆめが丘
おか

2-20-14 0595-22-2134 

他
ほか

の日
ひ

は、 救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

に 電話
で ん わ

をして ください。電話
で ん わ

：059-229-1199 

【問
と

い合
あ

わせ】医療
いりょう

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

 電話
で ん わ

：0595-22-9705 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊賀市
い が し

の人口
じんこう

        89,546 人
にん

 

外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

        5,641 人
にん

 

外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

         6.30 ％ 

2021年
ねん

 2月
がつ

末日
まつじつ

 

お知
し

らせ 

にほんご 

この情報紙
じょうほうし

は ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることが できます。 http://www.mie-iifa.jp/ ☆ 『広
こう

報
ほう

いが』 などから 記事
き じ

を 選
えら

んで の

2021 年 4 月 No.21 

 

やさしい日本語情報紙「伊賀」 ２０２１（令和３）年

４月号 

 

４ 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

 ワクチン
わ く ち ん

の 注射
ちゅうしゃ

をします 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の ワクチン
わ く ち ん

は、① 病院
びょういん

で 働
はたら

いている人
ひと

 ② ６５歳
さい

 以上
いじょう

の人
ひと

 ③基礎
き そ

疾患
しっかん

（もともと 

持
も

っている 病気
びょうき

）のある人
ひと

 ④ ①から③以外
い が い

の１６歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 の順番
じゅんばん

に 打
う

ちます。 ワクチン
わ く ち ん

は ２回
かい

 打
う

ちます。 ワクチン
わ く ち ん

は 無料
むりょう

です。 ワクチン
わ く ち ん

を 打
う

つために 予約
よ や く

をします。 コールセンター
こ ー る せ ん た ー

に 電話
で ん わ

で 予約
よ や く

をする か LINE
ラ イ ン

で 予約
よ や く

をする どちらかの 方法
ほうほう

で 予約
よ や く

をして ください。 ワクチン
わ く ち ん

を 打
う

つための 

クーポン
く ー ぽ ん

券
けん

（無料
むりょう

接種券
せっしゅけん

）が 送
おく

られてきます。 送
おく

られてきた クーポン
く ー ぽ ん

券
けん

は ワクチン
わ く ち ん

を 打
う

つ時
とき

に 欲
ほ

しいの

で 大切
たいせつ

に 持
も

っていて ください。 詳
くわ

しいことは、コールセンター
こ ー る せ ん た ー

に 電話
で ん わ

をして ください。 

【問
と

い合
あ

わせ】 

伊賀市
い が し

新型
しんがた

コロナワクチン
こ ろ な わ く ち ん

専用
せんよう

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 電話
で ん わ

：0120-849-064 

8時
じ

30分
ふん

から 17時
じ

まで（月曜日
げ つ よ う び

から土曜日
ど よ う び

）  

やさしいにほんご じょうほうし 

 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
固定
こ て い

資産税
しさんぜい

（１期
き

） 

 ４月
がつ

３０日
にち

（金曜日
きんようび

） までに 払
はら

って ください。 【問
と

い合
あ

わせ】収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

：0595-22-9612 
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予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（病気
びょうき

に ならない ための 注射
ちゅうしゃ

） 
【と き】２０２１年

ねん

４月
がつ

１日
にち

から ２０２２年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

 

【場
ば

 所
しょ

】伊賀市
い が し

に ある 病 院
びょういん

 ※詳
くわ

しくは 電話
で ん わ

で 聞
き

いて ください。 

【お 金
かね

】無料
むりょう

（0円
えん

）      ※注 射
ちゅうしゃ

する 年
とし

を 過
す

ぎると お金
かね

が かかります。 

【電
でん

 話
わ

】伊賀市
い が し

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

（0595-22-9653）   いがまち保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

（0595-45-1016） 

青山
あおやま

保健
ほ け ん

センター
せ ん た ー

 （0595-52-2280） 

【気
き

を つける こと】 

●病 院
びょういん

へ 行
い

く前
まえ

に 予約
よ や く

をして ください。●母子
ぼ し

手帳
てちょう

と 予
よ

診 票
しんひょう

を 持
も

って来
き

て ください。●予
よ

診 票
しんひょう

は 

伊賀市
い が し

に ある 病 院
びょういん

で もらって ください。●他
ほか

の 市
し

や 県
けん

で 注 射
ちゅうしゃ

を したい 人
ひと

は 電話
で ん わ

して ください。 

 

 

 

 

 

脳
のう

ドック
ど っ く

 ・ 簡易
か ん い

人間
にんげん

ドック
ど っ く

 （病気
びょうき

が ないか 調
しら

べます） 

【申込む
も う しこ   

 方法
ほうほう

】 63円
えん

のはがきに 「脳
のう

ドック
ど っ く

」 か 「簡易
か ん い

人間
にんげん

ドック
ど っ く

」 どちらかを 書きます
か    

。 住所
じゅうしょ

、名前
な ま え

、誕生
たんじょう

日
び

、 

電話番号
でんわばんごう

を 書きます
か    

。 はがきを 市
し

役所
やく しょ

に 送ります
おく       

。  4月
がつ

30日
にち

 までに 申込
もう しこ

みを します。 

 脳
のう

ドック
ど っ く

（420人
にん

） 簡易
か ん い

人間
にんげん

ドック
ど っ く

（610人
にん

） 

受ける
う   

 

ことが  

できる人
ひと

 

伊賀市
い が し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入って
はい    

いる人
ひと

 

1946年
ねん

6月
がつ

2日
にち

から 1981年
ねん

6月
がつ

1日
にち

までに生まれた
う    

人
ひと

 

伊賀市
い が し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入って
はい    

いる人
ひと

 

1946年
ねん

6月
がつ

2日
にち

から 1991年
ねん

6月
がつ

1日
にち

ま

でに生まれた
う    

人
ひと

 

と き 2021年
ねん

6月
がつ

1日
にち

から 2022年
ねん

2月
がつ

28日
にち

まで 2021年
ねん

6月
がつ

1日
にち

から 11月
がつ

30日
にち

まで 

場
ば

 所
しょ

 岡波
おかなみ

総合
そうごう

病 院
びょういん

、上野
う え の

総合
そうごう

市民
し み ん

病 院
びょういん

、金丸
かなまる

脳
のう

脊椎
せきつい

外科
げ か

クリニック
く り に っ く

 伊賀市
い が し

の 病 院
びょういん

 

お 金
かね

 9,500円
えん

 8,700円
えん

 

【問
と

い合
あ

わせ】保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 電話
で ん わ

：0595-22-9659 

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

の予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（病気
びょうき

に ならない ための 注射
ちゅうしゃ

） 

【と き】２０２２年
ねん

３月
がつ

３１日
にち

まで     【場
ば

 所
しょ

】伊賀市
い が し

に ある 病 院
びょういん

  

※電話
で ん わ

で 予約
よ や く

をして ください。 伊賀市
い が し

から 届
とど

く はがきを 持って
も   

来て
き  

 ください。 

【受
う

ける 人
ひと

】1956年
ねん

4月
がつ

2日
にち

から 1957年
ねん

4月
がつ

1日
にち

に 生まれた
う    

人
ひと

。 肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

の 注 射
ちゅうしゃ

を 打った
う   

ことが ない人
ひと

 

【お 金
かね

】3,000円
えん

              【問
と

い合
あ

わせ】健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話
で ん わ

：0595-22-9653 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
 

注 射
ちゅうしゃ

の名前
な ま え

 注 射
ちゅうしゃ

する年
とし

 注 射
ちゅうしゃ

する回数
かいすう

 

ロタウイルス
ろ た う い る す

 ロタリックス
ろ た り っ く す

 ６ 週
しゅう

から ２４ 週
しゅう

まで ２回
かい

 

ロタテック
ろ た て っ く

 ６ 週
しゅう

から ３２ 週
しゅう

まで ３回
かい

 

ヒブ
ひ ぶ

 ２カ月
か げ つ

から ５歳
さい

に なるまで １から ４回
かい

 

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

 ２カ月
か げ つ

から ５歳
さい

に なるまで １から ４回
かい

 

B型
がた

肝炎
かんえん

 １歳
さい

に なるまで ３回
かい

 

四種
よんしゅ

混合
こんごう

 １期
き

 初回
しょかい

 ３カ月
か げ つ

から ７歳
さい

６カ月
か げ つ

に なるまで ３回
かい

 

１期
き

 追加
つ い か

 １期
き

を 受
う

けた １年
ねん

から １年半
ねんはん

 あと １回
かい

 

BCG １歳
さい

に なるまで １回
かい

 

麻
ま

しん・ 

風
ふう

しん混合
こんごう

  

１期
き

 １歳
さい

から ２歳
さい

に なるまで １回
かい

 

２期
き

 ５歳
さい

から ６歳
さい

 １回
かい

 

水
みず

ぼうそう  １歳
さい

から ３歳
さい

 ２回
かい

 

日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 １期
き

 初回
しょかい

 ３歳
さい

から ７歳
さい

６カ月
か げ つ

に なるまで ２回
かい

 

１期
き

 追加
つ い か

 １期
き

初回
しょかい

の １年後
ね ん ご

 １回
かい

 

２期
き

 ９歳
さい

から １３歳
さい

に なるまで １回
かい

 

二種
に し ゅ

混合
こんごう

  １１歳
さい

から １３歳
さい

に なるまで １回
かい

 

子宮
しきゅう

けいがん  小 学
しょうがく

６年生
ねんせい

から 高校
こうこう

１年生
ねんせい

の 女
おんな

の子
こ

 ３回
かい

 

お知
し

らせ 
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救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

（すぐに 病院
びょういん

に 行
い

きたいとき・ いつも 行
い

く 病院
びょういん

が 休
やす

みのとき） 

近
ちか

くの 病 院
びょういん

が 閉
し

まっているとき（夜
よる

おそい 時間
じ か ん

、日曜日
にちようび

、祝 日
しゅくじつ

）は、応 急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

や 救 急
きゅうきゅう

病 院
びょういん

へ 行
い

ってくだ

さい。 行
い

く前
まえ

に、病 院
びょういん

へ 電話
で ん わ

をして ください。 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

って 行
い

って ください。 

◆伊賀市応急診療所
いがしおうきゅうしんりょうじょ

 【電話
で ん わ

】0595-22-9990 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

上野
う え の

桑
くわ

町
まち

1615（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の裏
うら

） 【専門
せんもん

】内科
な い か

・小児科
し ょ うに か

 

【時間
じ か ん

】月曜日
げ つ よう び

から土曜日
ど よ う び

 20:00-23:00 ／日曜日
に ち よう び

と祝日
しゅくじつ

 9:00-12:00, 14:00-17:00, 20:00-23:00 
 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター
せ ん た ー

【電話
で ん わ

】059-229-1199   どの病院
びょういん

に 行
い

けばいいか 聞
き

くことが できます。 
 

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 

 ◇上野総合市民病院
うえのしそうごうしみんびょういん

 【電話
で ん わ

】0595-24-1111 

 ◇名張市立病院
なばりしりつびょういん

  【電話
で ん わ

】0595-61-1100 

   月曜日
げ つ よう び

から金曜日
き ん よう び

    17:00 から次
つぎ

の朝
あさ

8:45 まで 

   土曜日
ど よ う び

,日曜日
に ち よう び

,祝日
しゅくじつ

  8:45 から次
つぎ

の朝
あさ

8:45 まで 

 ◇岡波総合病院
おかなみそうごうびょういん

 【電話
で ん わ

】0595-21-3135 

   月曜日
げ つ よう び

   17:00 から次
つぎ

の朝
あさ

9:00まで  

      水曜日
す い よう び

  17:00 から次
つぎ

の朝
あさ

8:45まで  

   日曜日
に ち よう び

    9:00 から次
つぎ

の朝
あさ

8:45まで 

（月曜日
げ つ よう び

と水曜日
す い よう び

が祝日
しゅくじつ

のとき 9:00 から次
つぎ

の朝
あさ

8:45 まで） 
 

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル
だ い や る

24 【電話
で ん わ

】0120-4199-22 

体
からだ

や心
こころ

の 病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。 24時間
じ か ん

 いつでも 電話
で ん わ

できます。無料
むりょう

(0円
えん

)です。 

【問い合
と  あ

わせ】医療福祉政策課
いりょうふくしせいさくか

  電話
で ん わ

：0595-22-9705 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

４月
がつ

 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

    
1 なばり 

 名張 

2  うえの 

 上野 

3 なばり 

 名張 

4 なばり 

 名張 

5 おかなみ 

 岡波 

6  なばり 

 名張 

7 おかなみ 

 岡波 

8 なばり 

 名張 

9 うえの 

 上野 

10 うえの 

 上野 

11 おかなみ 

 岡波 

12 おかなみ 

 岡波 

13 うえの 

 上野 

14 おかなみ 

 岡波 

15 なばり 

 名張 

16 うえの 

 上野  

17 なばり 

 名張 

18 なばり 

 名張 

19 おかなみ 

 岡波 

20 なばり 

 名張 

21 おかなみ 

 岡波 

22 なばり 

 名張 

23 うえの 

 上野 

24 うえの 

 上野 

25 おかなみ 

 岡波 

26 おかなみ 

 岡波 

27 うえの 

 上野 

28 おかなみ 

 岡波 

29 なばり 

 名張 

30 うえの 

 上野 
 

赤
あか

ちゃんの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

診断
しんだん

） と 相談
そうだん

 

１歳
さい

６カ月
か げ つ

の 子
こ

どもと ３歳
さい

６カ月
か げ つ

の 子
こ

どもの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

かどうか 調
しら

べること）を します。 

市
し

役所
やくしょ

から 手紙
て が み

が 届
とど

いたら、決
き

められた 時間
じ か ん

に ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 ４ F
かい

へ 来
き

て ください。 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

を 持
も

ってきて ください。   【健
けん

診
しん

の 内容
ないよう

】 身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

、内科
な い か

、歯科
し か

、相談
そうだん

 

１歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 4月
がつ

13日
にち

、5月
がつ

11日
にち

、5月
がつ

25日
にち

 13：15 から 14：40 まで ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4 F
かい

 

３歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 4月
がつ

15日
にち

、5月
がつ

6日
か

、5月
がつ

27日
にち

 13：15 から 14：40 まで ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4 F
かい

 

◆三重
み え

こども医療
いりょう

ダイヤル 【電話
で ん わ

】♯8000 (059-232-9955) 

18歳
さい

より 小
ちい

さい こどもの 病気
びょうき

や 体
からだ

のことを 相談
そうだん

したい人
ひと

は、電話
で ん わ

して ください。無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

19:30 から次
つぎ

の朝
あさ

8:00 まで。                     【問い合
と  あ

わせ】健康
けんこう

推進課
すいしんか

 電話：0595-22-9653 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

センター
せ ん た ー

 

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

を 広
ひろ

げないために、 

相談
そうだん

は 予約
よ や く

をしてから 来
き

てください。 

【時間
じ か ん

】月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

(9:00 から 17:00まで) 

【場
ば

所
しょ

】ハイトピア伊賀
い が

 4階
かい

 

【電話
で ん わ

】0595-22-9629 

医療
いりょう

と健康
けんこう

のお知
し

らせ 

Website 

Facebook 

小児科
しょうにか

（こどもの病院
びょういん

）はありません 

 

生活
せいかつ

の 問題
もんだい

を 相談
そうだん

できます（仕事
し ご と

、学校
がっこう

、健康
けんこう

、保険
ほ け ん

、

退 職
たいしょく

、年金
ねんきん

、保育所
ほいくしょ

、税金
ぜいきん

、ビザ
び ざ

）。 問題
もんだい

や 悩
なや

みが ある

ときは 相談
そうだん

して ください。相談
そうだん

は 無料
むりょう

（０円
えん

）です。 

■伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

生活課
せいかつか

 

【時間
じ か ん

】 月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 8:30 から 17:00 まで 

【電話
で ん わ

】 0595-22-9702 【場所
ば し ょ

】伊賀市四十九町3184番地 

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共 生
きょうせい

 センター
せ ん た ー

 

【時間
じ か ん

】 月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

 9:00 から 17:00 まで 

 第
だい

2日曜日
にちようび

、第
だい

4日曜日
にちようび

も 開
あ

いています 

【電話
で ん わ

】 0595-22-9629 

【場所
ば し ょ

】伊
い

賀
が

市
し

上
うえ

野
の

丸
まる

之
の

内
うち

500番地
ば ん ち

 ハイトピア伊賀
い が

 4階
かい

 

【URL】 http://iga-tabunkakyouseicenter.com 

 

※行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
て つ づ

きの専門
せんもん

の人
ひと

）に相談
そうだん

ができます。 

 5月
がつ

6日
にち

（木
もく

曜日
よ う び

）13:30 から 16:00まで 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 伊賀
い が

日本語
に ほ ん ご

の会
かい

 

日本語
に ほ ん ご

の 勉強
べんきょう

を したい人
ひと

は 来
き

てください。

日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT）の 勉強
べんきょう

も できます。 

【時間
じ か ん

】水曜日
すいようび

／19:30 から 20:40 まで 

土曜日
ど よ う び

／19:00 から 20:30 まで 

【場
ば

所
しょ

】伊
い

賀
が

市
し

総合
そうごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

 2階
かい

 

【お金
かね

】200円
えん

 / １回
かい

【電話
で ん わ

】0595-23-0912 



やさしいにほんご   4 

 

市
し

の 税金
ぜいきん

は 締
し

め切
き

り  

までに 払
はら

って ください 

市
し

の 税金
ぜいきん

は、みんなのために 使
つか

っていま

す。 道
みち

を 作
つく

る・直
なお

す、子
こ

どもの 勉強
べんきょう

、

病院
びょういん

や 市
し

役所
やくしょ

、まちづくり、社会
しゃかい

を 守
まも

る

ために 使
つか

っています。 支払
し は ら

いは、銀行
ぎんこう

で 

手続
て つ づ

きをして、「口座振
こうざふり

替
かえ

」にすると 便利
べ ん り

で

す。 コンビニ
こ ん び に

で 払
はら

うことも できます。 

バーコード
ば ー こ ー ど

を 使
つか

うと 携帯
けいたい

電話
で ん わ

で 払
はら

うこ

とも できます。 締
し

め切
き

りを 過
す

ぎると 

税金
ぜいきん

が 高
たか

くなります。 払
はら

うことが できな

い 時
とき

は 相談
そうだん

して ください。 

【問
と

い合
あ

わせ】収税課
しゅうぜいか

 電話
で ん わ

：0595-22-9612 

重
おも

い 障
しょう

がいが ある人
ひと

は タクシー
た く し ー

 や 電車
でんしゃ

の お金
かね

を 少
すこ

し もらうことが できます 

 【交通費
こうつうひ

の 一部
い ち ぶ

が もらえる 人
ひと

】※①、②、③の どれかの 手帳
てちょう

を 持
も

っている人
ひと

 

① 身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１級
きゅう

・２ 級
きゅう

 ②療育
りょういく

手帳
てちょう

Ａ１・Ａ２ ③精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

１級
きゅう

 

【もらえる お金
かね

】 

●タクシー
た く し ー

、自動車
じどうしゃ

、伊賀
い が

鉄道
てつどう

を 使
つか

う 人
ひと

：14,400円
えん

/１年
ねん

  ●原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

を 使
つか

う 人
ひと

：7,200円
えん

/１年
ねん

 

【申込
もうしこ

みに 必要
ひつよう

な もの】 

①障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 ②市
し

役所
やくしょ

に 申請
しんせい

に来
く

る人
ひと

の 本人
ほんにん

が わかる物
もの

（免許証
めんきょしょう

、在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

）。  

【申込
もうしこ

む 場所
ば し ょ

】障
しょう

がい福祉課
ふ く し か

 電話
で ん わ

：0595-22-9656 

 

学校
がっこう

の 教科書
きょうかしょ

や 給 食
きゅうしょく

の お金
かね

を 

 少
すこ

し もらうことが できます 

学校
がっこう

に 払
はら

う お金
かね

が なくて 困
こま

っている人
ひと

は、 給 食
きゅうしょく

や  

教科書
きょうかしょ

を 買
か

う お金
かね

を 少
すこ

し もらうことができます。 助
たす

けが 

欲
ほ

しい 人
ひと

は 申込
もうしこ

みをして ください。 毎年
まいとし

 申込
もうしこ

みをして 

ください。 

【申込
もうしこ

みが できる 人
ひと

】伊賀市
い が し

の 小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

に 通
かよ

って

いる 子
こ

どもの お父
とう

さん・お母
かあ

さん  

【申込
もうしこ

みを する 場所
ば し ょ

】子ども
こ   

の 学校
がっこう

 

【もらえる時
とき

】1年
ねん

3回
かい

（7月
がつ

、12月
がつ

、3月
つき

） 

【問
と

い合
あ

わせ】子ども
こ   

の 学校
がっこう

か 学校
がっこう

教育課
きょういくか

 電話
で ん わ

：0595-22-9657 

 

県営
けんえい

住宅
じゅうたく

（県
けん

から 借
か

りる 家
いえ

）に 住
す

みたい人
ひと

 

【申
もうし

込
こ

む 時
とき

】4月
つき

、7月
がつ

、10月
がつ

、1月
がつ

 

【申込
もうしこ

みが できる人
ひと

】①住
す

むところが ない人
ひと

 ②一緒
いっしょ

に住
す

んで

いる 家族
か ぞ く

がいる人
ひと

 ③ 収 入
しゅうにゅう

が 決
き

められた 条件
じょうけん

に 合う
あ  

人
ひと

 

④過去
か こ

に 県営
けんえい

住宅
じゅうたく

に 住
す

んでいるとき 家賃
や ち ん

を 払
はら

っていた人
ひと

 

⑤地方税
ちほうぜい

を 払
はら

っている人
ひと

 ⑥保証人
ほしょうにん

（お金
かね

が 払
はら

えない時
とき

に 借
か

りる人
ひと

の 代
か

わりに お金
かね

を 払
はら

う人
ひと

）が 2名
めい

 

（日本人
にほんじん

）いる人 ⑦暴力
ぼうりょく

団員
だんいん

では ない人
ひと

  

【問い合わせ
と  あ   

】伊賀
い が

南部
な ん ぶ

不動産
ふどうさん

事業
じぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

  

電話
で ん わ

：059-221-6171 

子
こ

ども 読書
どくしょ

（本
ほん

を 読
よ

む）の日
ひ

 

4月
がつ

23日
にち

は、子ども
こ   

が 本
ほん

を 読む
よ  

 日
ひ

で

す。 上野
う え の

図書館
としょかん

で 本
ほん

を 読む
よ  

 イベント
い べ ん と

を

して います。子ども
こ   

と 一緒
いっしょ

に 本
ほん

を 読
よ

みましょう。 【問
と

い合
あ

わせ】 

生涯
しょうがい

学習課
がくしゅうか

 電話
で ん わ

：0595-22-9679   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

犬
いぬ

の 登録
とうろく

と 狂 犬 病
きょうけんびょう

に ならないための 注射
ちゅうしゃ

 

犬
いぬ

を 飼
か

っている人
ひと

（家
いえ

に 犬
いぬ

が いる人
ひと

）は、市
し

役所
やくしょ

に 登録
とうろく

をして ください。 狂 犬 病
きょうけんびょう

に ならないため

に、犬
いぬ

に 注射
ちゅうしゃ

をして ください。 注射
ちゅうしゃ

は 動物
どうぶつ

病院
びょういん

や、注射
ちゅうしゃ

の 会場
かいじょう

で 受
う

けることが できます。 

【お金
かね

】注射
ちゅうしゃ

：3,400円
えん

   注射
ちゅうしゃ

と 登録
とうろく

：6,400円
えん

 

【気
き

を つける こと】①注射
ちゅうしゃ

の 会場
かいじょう

には、マスク
ま す く

をして 来
き

てください。 

②犬
いぬ

に リード
り ー ど

を付
つ

けてください。 人
ひと

に 噛
か

まないようにして ください。 

【問い合
と  あ

わせ】市民
し み ん

生活課
せいかつか

 電話
で ん わ

：0595-22-9638 

 
新
あたら

し い お 知
し

ら せ 

発行（はっこう）：伊賀市国際交流協会(いがし こくさい こうりゅう きょうかい)  電話（でんわ）:070-4455-4900 

編集（へんしゅう）：伊賀市市民生活課(いがし しみん せいかつか)            電話（でんわ）:0595-22-9702 

生活
せいかつ

のヒント
ひ ん と

 


