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伊賀市
い が し

の人口
じんこう

  90.972人
にん

 

外国人
がいこくじん

の人口
じんこう

    5.740人
にん

 

外国人
がいこくじん

の割合
わりあい

     6.34％ 

2020年
ねん

 3月
がつ

末日
まつじつ

 

お知
し

らせ 

今月
こんげつ

の税金
ぜいきん

 
軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

 種別
しゅべつ

割
わり

 （全期
ぜんき

） 

６月
がつ

１日
にち

 までに 払
はら

って ください。 
 

【電話
で ん わ

】収税課
しゅうぜいか

 0595-22-9612 

にほんご 

この情 報 紙
じょうほうし

は ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

で 見
み

ることが できます。 http://www.mie-iifa.jp/ ☆ 『広
こう

報
ほう

いが』 などから 記事
き じ

を 選
えら

んで の
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５ 

新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に ついて 

 

●新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

に ならないように、次
つぎ

の３
さん

「密
みつ

」に しないでください。 

1. 密閉
みっぺい

 みっぺい （窓
まど

が閉
し

まっている 狭
せま

い部
へ

屋
や

） 

2. 密集
みっしゅう

 みっしゅう （たくさん 人
ひと

のいる ところ） 

3. 密接
みっせつ

 みっせつ （人
ひと

と 近
ちか

くで 話
はなし

をすること） 

 

●「マスク
ま す く

をする」  「手
て

を洗
あら

う」  「消毒
しょうどく

する」  ことが 大切
たいせつ

です。 

 

●生
せい

活
かつ

の お金
かね

に 困
こま

っている 人
ひと

は 相談
そうだん

 してください。  

 10～20万円
まんえん

、 借
か

りる ことが できます。 

 伊賀市
い が し

 社会
しゃかい

福祉
ふ く し

 協
きょう

議会
ぎ か い

 【電話
で ん わ

】 0595-21-5866 

 

●仕事
し ご と

 や 生活
せいかつ

 で 困
こま

っている 人
ひと

は、 相談
そうだん

 してください。 通訳
つうやく

 もあります。 

 （英語
え い ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、ネパール語
ね ぱ ー る ご

、インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

、タイ語
た い ご

） 

 みえ外国人
がいこくじん

相談
そうだん

サポートセンター MieCo「みえこ」 【電話
で ん わ

】 080-3300-8077 

 

●ビザ： 3月
がつ

から 6月
がつ

に終
お

わる 人
ひと

は、3 か月
げつ

 延長
えんちょう

 できます（待
ま

ってくれます）。 

 入管
にゅうかん

（出 入 国
しゅつにゅうこく

 在留
ざいりゅう

 管理庁
かんりちょう

）か、 みえ外国人
がいこくじん

相談
そうだん

サポートセンター MieCo「みえこ」に 相談
そうだん

  

 してください。 【電話
で ん わ

】 080-3300-8077  

 

●運転
うんてん

 免許証
めんきょしょう

：  7月
がつ

31日
にち

 までに 終
お

わる 人
ひと

は、3 か月
げつ

 延長
えんちょう

 できます（待
ま

ってくれます）。 

 近
ちか

くの 警察
けいさつ

に 相談
そうだん

 してください。 伊賀
い が

 警察
けいさつ

署
しょ

 【電話
で ん わ

】 0595-21-0110 

 

●車
しゃ

検証
けんしょう

： 4月
がつ

17日
にち

から 5月
がつ

31日
にち

までに 終
お

わる 車
くるま

は、6月
がつ

1日
にち

まで 延長
えんちょう

 できます（待
ま

ってくれます）。 

やさしいにほんご じょうほうし 

 

●特別
とくべつ

 定額
ていがく

 給付
きゅうふ

金
きん

 １０万円
まんえん

：  

2020年
ねん

 4月
がつ

27日
にち

 に、伊賀市
い が し

に 住所
じゅうしょ

がある 人
ひと

は、ひとり 10万円
まんえん

を もらう ことが できます。  

申
もう

し込
こ

み は、5月
がつ

に 家
いえ

に 送
おく

ります。家族
か ぞ く

 みんなの 申
もう

し込
こ

みを します。 

申
もう

し込
こ

み を しないと もらえません。 
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自動車
じどうしゃ

の 税金
ぜいきん

を 払
はら

ってください 

 

自動車
じどうしゃ

の 税金
ぜいきん

は 6月
がつ

1日
にち

 までに 払
はら

ってください。 自動車
じどうしゃ

の 税金
ぜいきん

は、道路
ど う ろ

を きれいに  

したり、交通
こうつう

 ルール（運転
うんてん

の きまり など）の 教育
きょういく

（勉強
べんきょう

）に 使
つか

います。 

支払
し は ら

いには 口座振
こ う ざ ふ

り替えが 便利
べ ん り

です。コンビニ
こ ん び に

で 払
はら

うことも できます。 

締
し

め切
ぎ

りを 過
す

ぎると お金
かね

が 高
たか

く なります。 払
はら

うことが できない 時
とき

は  相談
そうだん

して ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

お知
し

らせ 

こども を 助
たす

ける お金
かね

 

児童
じ ど う

 扶養
ふ よ う

 手当
て あ て

 

お父
とう

さん か、お母
かあ

さん が いない 家
いえ

 の こども を 助
たす

ける お金
かね

 を もらうこと が できます。 

 

特別
と く べ つ

 児童
じ ど う

 扶養
ふ よ う

 手当
て あ て

 

体
からだ

 や 心
こころ

 に 障
しょう

がい（重
おも

い 病気
びょうき

）が ある こども を 助
たす

ける お金
かね

 を もらうこと が できます。 

こども が ２０歳
さい

 まで もらうこと が できます。 

 

その こども の 世話
せ わ

 を している 人
ひと

が もらうこと が できます。 

 

欲
ほ

しい 人
ひと

は、 相談
そうだん

、 申
もう

し込
こ

み を して ください。 

伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 こども 未来
み ら い

 課
か

 【電話
で ん わ

】 0595-22-9677 

高校
こうこう

 へ 行
い

く ための お金
かね

 

就学
しゅうがく

 支援
し え ん

金
きん

 

三重
み え

県立
けんりつ

 高校
こうこう

 の 授 業 料
じゅぎょうりょう

（授業
じゅぎょう

の お金
かね

）と 同
おな

じ 金額
きんがく

（月
つき

 に 9,900円
えん

） を もらうこと が できます。 

私立
し り つ

(わたくしりつ) の 高校
こうこう

 に 行
い

く ときも、同
おな

じ 金額
きんがく

 を もらうこと が できます。 

高校
こうこう

で 4月
がつ

に 申
もう

し込
こ

み を します。  

 

奨学
しょうがく

 給付
きゅうふ

金
きん

 

授 業 料
じゅぎょうりょう

 以外
い が い

の 学校
がっこう

の 費用
ひ よ う

を 助
たす

ける お金
かね

 を もらうこと が できます。 

私立
し り つ

(わたくしりつ) の 高校
こうこう

 に 行
い

く ときも、 お金
かね

 もらうこと が できます。 

高校
こうこう

で 7月
がつ

に 申
もう

し込
こ

み を します。  

 

家族
か ぞ く

の 所得
しょとく

（給 料
きゅうりょう

など） の 金額
きんがく

 に 制限
せいげん

 （決
き

まり） が あります。 

欲
ほ

しい 人
ひと

は 相談
そうだん

 してください。 三重県
み え け ん

 教育
きょういく

 委員会
いいんかい

 【電話
で ん わ

】 059-224-2940 

5月
がつ

 は 消費者
しょうひしゃ

 月間
げっかん

 です 

 

消費者
しょうひしゃ

 とは、ほかの 人
ひと

 が 作
つく

る、売
う

る、サービス を、使
つか

う、買
か

う 個人
こ じ ん

（人
ひと

） の こと です。 

クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

 で、お金
かね

 を たくさん 使
つか

った、 

知
し

らない 人
ひと

 から 電話
で ん わ

 が かかってきて お金
かね

を 払
はら

う と いわれた、 

契約書
けいやくしょ

 （お金
かね

 を 払
はら

う 約束
やくそく

の 紙
かみ

）の ことば が わからない、 

など、 困
こま

った ときは、 相談
そうだん

 してください。   

伊賀市
い が し

役所
やくしょ

 市民
し み ん

生活
せいかつ

 課
か

 【電話
で ん わ

】0595-22-9702 
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救 急
きゅうきゅう

 ・ 医療
いりょう

 （すぐに 病院
びょういん

に 行
い

きたいとき ・いつも行
い

く 病院
びょういん

が 休
やす

みのとき） 

近
ちか

くの病 院
びょういん

が 閉
し

まっているとき（夜
よる

おそい時間
じ か ん

、日曜日
にちようび

、祝 日
しゅくじつ

）は、応 急
おうきゅう

診療所
しんりょうしょ

や 救 急
きゅうきゅう

病 院
びょういん

へ 行
い

って 

ください。 行
い

く前
まえ

に、病 院
びょういん

へ 電話
で ん わ

して ください。 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

を 持
も

っていって ください。 

◆伊賀市応急診療所
い が し お う き ゅ う し ん り ょ う じ ょ

 【電話
で ん わ

】0595-22-9990 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

上野
う え の

桑
くわ

町
まち

1615（岡波
おかなみ

総合
そうごう

病院
びょういん

の裏
うら

） 【専門
せんもん

】内科
な い か

・小児科
し ょ うに か

 

【時間
じ か ん

】月曜日
げ つ よう び

から土曜日
ど よ う び

 20:00 から 23:00 ／日曜日
に ち よう び

と祝日
しゅくじつ

 9:00 から 12:00, 14:00 から 17:00, 20:00 から 23:00 
 

◆三重県
み え け ん

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

情報
じょうほう

センター【電話
で ん わ

】059-229-1199   どの病院
びょういん

に行けばいいか 聞
き

くことができます。 
 

◆救 急
きゅうきゅう

病院
びょういん

 

 ◇上野総合市民病院
う え の し そ う ご う し み ん び ょ う い ん

 【電話
で ん わ

】0595-24-1111 

 ◇名張市立病院
な ば り し り つ び ょ う い ん

  【電話
で ん わ

】0595-61-1100 

   月曜日
げ つ よう び

から金曜日
き ん よう び

  17:00 から次
つぎ

の朝
あさ

 8:45 まで 

   土曜日
ど よ う び

,日曜日
に ち よう び

,祝日
しゅくじつ

  8:45 から次
つぎ

の朝
あさ

 8:45 まで 

 ◇岡波総合病院
お か な み そ う ご う び ょ う い ん

  【電話
で ん わ

】0595-21-3135 

   月曜日
げ つ よう び

   17:00 から次
つぎ

の朝
あさ

9:00 まで  

      水曜日
す い よう び

  17:00 から次
つぎ

の朝
あさ

8:45 まで  

   日曜日
に ち よう び

    9:00 から次
つぎ

の朝
あさ

8:45 まで 

   （月曜日
げ つ よう び

と水曜日
す い よう び

が祝日
しゅくじつ

のとき 9:00 から 8:45） 
 

◆伊賀市
い が し

救 急
きゅうきゅう

健康
けんこう

相談
そうだん

ダイヤル 24 【電話
で ん わ

】0120-4199-22 

体
からだ

や心
こころ

の病気
びょうき

について 相談
そうだん

できます。24時間
じ か ん

 いつでも電話
で ん わ

できます。無料
むりょう

(￥0)です。 

【電話
で ん わ

】医療福祉政策課
い り ょ う ふ く し せ い さ く か

 0595-22-9705 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

５月
がつ

 

日曜日
にちようび

 月曜日
げつようび

 火曜日
か よ う び

 水曜日
すいようび

 木曜日
もくようび

 金曜日
きんようび

 土曜日
ど よ う び

 

     
1 うえの    

上野 

2   なばり   

 名張 

3  なばり   

 名張 
4 おかなみ 

 岡波  
5  なばり   

 名張 

6 おかなみ 

 岡波 

7  なばり   

 名張 

8 うえの    

上野 

9 うえの    

上野 

10 おかなみ 

岡波 

11 おかなみ 

 岡波 

12 うえの 

上野 

13 おかなみ  

 岡波 

14 なばり   

 名張 

15 うえの    

上野 

16  なばり   

 名張 

17  なばり   

 名張 

18 おかなみ 

 岡波 

19 なばり   

 名張   

20 おかなみ  

 岡波 

21 なばり   

 名張 

22 うえの    

上野 

23 うえの    

上野 

24 おかなみ 

岡波 
25 おかなみ 

岡波 

26 うえの 

上野 

27 おかなみ  

 岡波 

28 なばり 

 名張 

29 うえの 

上野 

30 うえの 

上野 
31 なばり 

 名張 
      

医療
いりょう

と健康
けんこう

のお知
し

らせ 

赤
あか

ちゃんの 検
けん

診
しん

 と 相談
そうだん

 

１歳
さい

６カ月
か げ つ

の 子
こ

どもと ３歳
さい

６カ月
か げ つ

の 子
こ

どもの 健
けん

診
しん

（健康
けんこう

かどうか 調
しら

べること）を します。市
し

役所
やくしょ

から 手紙
て が み

が 届
とど

いたら、決
き

められた 時間
じ か ん

に ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 ４ F
かい

へ 来
き

てください。母子
ぼ し

手帳
てちょう

を 持
も

ってきて ください。 

 健
けん

診
しん

の 内容
ないよう

： 身 長
しんちょう

、体 重
たいじゅう

、内科
な い か

、歯科
し か

、相談
そうだん

 

１歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 ５月
がつ

１９日
にち

、６月
がつ

２３日
にち

 13：00 から 14：30 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4 F
かい

 

３歳
さい

６カ月
かげつ

の 健
けん

診
しん

 ５月
がつ

１４日
にち

、６月
がつ

１８日
にち

 13：00 から 14：30 ハイトピア
は い と ぴ あ

伊賀
い が

 4 F
かい

 

◆三重
み え

こども医療
いりょう

ダイヤル 【電話
で ん わ

】♯800 (059-232-9955) 

18歳
さい

より小
ちい

さいこどもの病気
びょうき

や 体
からだ

のことを相談
そうだん

したい人
ひと

は、電話
で ん わ

してください。無料
むりょう

（¥０）です。19:30 から 8:00 まで。 

【電話
で ん わ

】健康
けんこう

推進課
すいしんか

 0595-22-9653 

相
そう

 談
だん

 窓
まど

 口
くち

 

生活
せいかつ

の問題
もんだい

を 相談
そうだん

できます（仕事
しごと

、学校
がっこう

、健康
けんこう

、保険
ほけん

、

退 職
たいしょく

、年金
ねんきん

、保育所
ほいくしょ

、税金
ぜいきん

、ビザ
び ざ

など）。問題
もんだい

や 悩
なや

みがある

とき、すぐに 相談
そうだん

してください。相談
そうだん

は 無料
むりょう

（¥０）です。 

■伊賀市役所
い が し や く し ょ

 市民
し み ん

生活課
せ い か つか

 

【時間
じ か ん

】月曜日
げ つ よう び

から金曜日
き ん よう び

 8:30 から 17:00 まで 

【電話
で ん わ

】0595-22-9702 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

四十九町
しじゅくちょう

3184番地 

■伊賀市
い が し

 多文化
た ぶ ん か

 共生
きょうせい

 センター 

【時間
じ か ん

】月曜日
げ つ よう び

から金曜日
き ん よう び

 9:00 から 17:00 まで 

 第 2
だい２

日曜日
に ち よう び

、第 4
だい４

日曜日
に ち よう び

も開
あ

いています 

【電話
で ん わ

】 0595-22-9629 

【場所
ば し ょ

】伊賀市
い が し

上野東町2995番地 

【URL】http://iga-tabunkakyouseicenter.com 

※行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

（手続
て つ づ

きの専門
せんもん

の人
ひと

）に相談
そうだん

できます。 

 6月
がつ

14日
にち

（日曜日
に ち よう び

）13:30 から 16:00 まで 

Website 

Facebook 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

  

伊賀
い が

日本語
に ほ ん ご

の会
か い

 

 日本語
に ほ ん ご

の 勉 強
べんきょう

を した

い人
ひと

は 来
き

てください。

日本語
に ほ ん ご

能 力
のうりょく

試験
し け ん

（JLPT）の 

勉 強
べんきょう

も できます。 

【時間
じ か ん

】 

水曜日
すいようび

 19:30 から 20:40 

土曜日
ど よ う び

 19:00 から 20:30 

【場
ば

所
しょ

】 

伊
い

賀
が

市
し

総合
そうごう

福
ふく

祉
し

会
かい

館
かん

２階
かい

 

【お金
かね

】200円
えん

 / １回
かい

 

【電話
で ん わ

】0595-23-0912 

日本語
に ほ ん ご

で 学校
がっこう

の  

勉 強
べんきょう

を 教
おし

えます 

ささゆり 教室
きょうしつ

 

   小学校
しょうがっこう

３ 年生
ねんせい

か ら 

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

が  参加
さ ん か

できます。 

【時間
じ か ん

】 

 土曜日
ど よ う び

 14:00 から 16:00 

【場所
ば し ょ

】 

 伊賀市
い が し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

会館２階 

【お金
かね

】200円
えん

 /１回
かい

 

【電
でん

話
わ

】0595-22-9629 

小児科
しょうにか

（こどもの病院
びょういん

）はありません 

コロナの病気
びょうき

のため、5月
がつ

の授業
じゅぎょう

は 休
やす

みます。 
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梅雨
つ ゆ

 

梅雨
つ ゆ

は ６月
がつ

に、長
なが

いあいだ ふる雨
あめ

 です。 漢字
か ん じ

の 梅
うめ

は、うめの実
み

 です。 梅
うめ

の実
み

 の 季節
き せ つ

 です。 

梅
うめ

の実
み

から ジュース や お酒
さけ

 を 作
つく

る ことが できます。 

 

●梅
うめ

ジュース（梅
うめ

シロップ）の作
つく

りかた 

青梅
あおうめ

 1 キロ ／ 氷
こおり

砂糖
ざ と う

 0.8～1 キロ ／ ビン（5 リットル用
よう

） 

 

1.  梅
うめ

 は洗
あら

います。「へた」（茶
ちゃ

色
いろ

い茎
くき

のところ）をとります。１～２時間
じ か ん

、乾
かわ

かします。 

2.  きれいなビンに、梅
うめ

と 氷
こおり

砂糖
ざ と う

を 順番
じゅんばん

に 入
い

れます。一番
いちばん

上
うえ

 は 氷
こおり

砂糖
ざ と う

に します。 

3.  暗
くら

い 冷
つめ

たい ところ に置
お

きます。毎日
まいにち

 ２～３回
かい

、ビンを 軽
かる

く ふります。１か月
い っ かげ つ

で できます。 

4.  梅
うめ

の実
み

を 出
だ

します。ジュースは、一度
い ち ど

 沸
わ

かしてから 冷蔵庫
れ い ぞう こ

に 入れます。 

5.  水
みず

で うすめて 飲
の

みます。 

 

●梅酒
うめしゅ

（梅
うめ

のお酒
さけ

）の 作
つく

りかた 

梅
うめ

の実
み

 1 キロ ／ 氷
こおり

砂糖
ざ と う

 0.5～1 キロ ／ ホワイトリカー（35度
ど

）1.8 リットル 

作
つく

りかた は ジュースと 同じ です。梅
うめ

の実
み

 は、出
だ

さなくて いいです。 

生活
せ い か つ

の知恵
ち え

袋
ぶくろ

 

新
あたら

し い お 知
し

ら せ 

発行（はっこう）：伊賀市国際交流協会(いがし こくさい こうりゅう きょうかい) 電話（でんわ）:0595-22-9629 

編集（へんしゅう）：伊賀市市民生活課(いがし しみん せいかつか)  電話（でんわ）:0595-22-9702 

ファミリー
ふ ぁ み り ー

 サポート
さ ぽ ー と

 センター
せ ん た ー

（Family Support Center） 

 

ファミリー
ふ ぁ み り ー

 サポート
さ ぽ ー と

 センター
せ ん た ー

は、子
こ

育
そだ

て の お手伝
て つ だ

い を してほしい 人
ひと

 が、 お金
かね

 を 払
はら

って、 

お手
て

伝
つだ

い して もらう しくみ の 名前
な ま え

 です。 

幼稚園
ようちえん

 や 保育
ほ い く

園
えん

 の ない 時間
じ か ん

 や、小学校
しょうがっこう

の 授業
じゅぎょう

の 後
あと

、に 預
あず

かって もらうことが できます。 

【お金
かね

】朝
あさ

7時
じ

から 夜
よる

7時
じ

まで 1時間
じ か ん

 700円
えん

 ／ そのほかの 時間
じ か ん

  1時間
じ か ん

 800円
えん

  

★ 講座
こ う ざ

 を 受
う

けると、お手伝
て つ だ

い が できる人
ひと

に なること が できます。 

【申込
もうしこみ

】伊賀市
い が し

 ファミリー
ふ ぁ み り ー

 サポート
さ ぽ ー と

 センター
せ ん た ー

  【電話
で ん わ

】0595-26-7830 

暮
く

らし なんでも 相談
そうだん

 

 

給 料
きゅうりょう

 が もらえない、仕事
し ご と

 が なくなった、年金
ねんきん

や 税金
ぜいきん

の こと、保険
ほ け ん

の 相談
そうだん

、奨学
しょうがく

金
きん

 を 返
かえ

すこと、 

家
いえ

を 建
た

てる 相談
そうだん

、などを 専門
せんもん

の 人
ひと

が 教
おし

えて くれます。 （弁護士
べ ん ご し

、 税理士
ぜ い り し

、 社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

など） 

【とき】6月
がつ

6日
にち

（土曜日
ど よ う び

）10時
じ

から 4時
じ

まで 【場所
ば し ょ

】ゆめぽりすセンター 

電話
で ん わ

 で 申
もう

し込
こ

みを してください。 暮
く

らしほっとステーション
す て ー し ょ ん

伊賀
い が

【電話
で ん わ

】0595-24-7198 

風疹
ふうしん

の 検査
け ん さ

 （風疹
ふうしん

の 病気
びょうき

が あるか 調
しら

べること）を うけましょう 

 

【受
う

ける ことが できる人
ひと

】1962年
ねん

4月
がつ

2日
にち

から 1979年
ねん

4月
がつ

1日
にち

に 生
う

まれた 男
おとこ

の人
ひと

 

検査
け ん さ

を 受
う

ける 券
けん

（クーポン）が 家
いえ

に 送
おく

られます。 

1962年
ねん

4月
がつ

2日
にち

から 1990年
ねん

4月
がつ

1日
にち

に 生
う

まれた 人
ひと

 で 赤
あか

ちゃんを 欲
ほ

しい 人
ひと

は、ワクチンの 注射
ちゅうしゃ

を  

受
う

ける お金
かね

 を もらうことが できます。（5,000円
えん

まで） 

欲
ほ

しい人
ひと

は、電話
で ん わ

して ください。 【電話
で ん わ

】 0595-22-9653 


