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Boletin informativo de la ciudad

Ver también en internett http://www.mie-iifa.jp/ s OIBBIFIITLIR DAL DSRBLBATEHE TET
Los articulos publicados en este boletin se han tomado del periédico "Kouho Iga" y otras publicaciones..

Poblacion de Iga 90,383
Poblacion de extranjeros 5,676
6.28 % de la poblacion

Mayo, 2020

Informacion s

Sobre el Corona virus
Tengamos cuidado con Y Acudir a lugares concurridos, % Con la ventilacion de la casa, % Cuando hablemos
hagamoslo con un distanciamiento de 2 metros, % Usar méascara al salir a la calle, % Portar su propio lapicero,
% No olvidar de lavar las manos constantemente ni los modales al toser o estornudar.

¢ Sobre los préstamos
El shakai fukushi kyogikai ofrece préstamos de hasta 200 mil yenes sin interés a las personas que por despido o
el descanso prolongado hayan tenido una baja en su renta. Mayores informes @ 0595-21-5866

€ Sobre el servicio de informacién a los extranjeros MIECO
Es un servicio de consulta teléfonica con traductores que se ofrece a todos los extranjeros que viven en la
prefectura de Mie. Las consultas pueden ser sobre tramites de visa, desempleo, médico, social, parto, crianza
de nifios, etc sobre la vida diaria. Las consgtiltjgg/usbgp&g@tujf’tba&/!\/ljlﬁgi() 2 080-3300-8077

€ Sobre el beneficio de los 100 mil yenes# (f & HEED 2 # 2mndIc
Para todas las personas que tienen domicilio en la ciudad de Iga hasta el 27 de abril, recibiran 100 mil yenes por
persona. Los formularios ya fueron enviados. Fecha limite de solicitud hasta el 4 de setiembre. Si no le llego
todavia por favor contacte al Kyufukin-shitsu @& 0595-22-9674
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€ Ayuda de Alimentos y consultas B f2 X {5 LHHRS

El dia 9 de agosto se repartira alimentos para personas con problemas
econdmicos, previa reserva hasta el dia 5 de agosto. A la vez podra
hacer consultas sobre problemas de la vida diaria con traductores.

Center (jrE#ig ittt 2 —) Shakai fukushi @0595-21-1112  Iga Tsumaru @& 0595-23-0912
E Apertura de las piscinas Vacaciones escolares i
|= =
LZWE — % NED H
@ Atencion de las piscinas municipales s 7 — Lo B 7% zﬁlceer;c:ode las vacaciones escolares
*Debido al corona virus ahora se necesitara reservar con RIEETEr S

ML T S OB o T

Las escuelas estan en un continuo esfuerzo por
recuperar las clases perdidas debido a la
cuarentena causada por el corona virus. Por lo
cual las vacaciones de verano seran mas cortas
que de costumbre.

Empezaran el 1 de agosto hasta el 18 de agosto.
Asi mismo las vacaciones de invierno seran del

anticipacion para poder hacer uso de las piscinas
municipales. La reserva es por teléfono hasta 7 dias antes.
¥ Hasta 30 vacantes por cada turno (3 turnos al dia)

¥ Se tomara la temperatura y rellenara un cuestionario al entrar.
X Se evitara el uso del vestidor, venga cambiado desde su
casa. Menores de 2do de primaria no pueden estar solos.

¥ La piscina de Ueno Higashi Shogakko no abrira al publico

. .ger?eral. 26 de diciembre al 7 de enero.
Piscina Oyamada B&G Ayama B&G Las reuniones con los profesores (kondan-kai) se
Kaiyo Center Kaiyo Center llevaran a cabo entre el 3y 7 de agosto.

— Para lograr el objetivo de recuperar las clases
Atencion 1 de agosto hasta el 23 de agosto perdidas llevamos a cabo los siguientes puntos:
Hora 9am.a 9p.m. ® Sele_cmon_ minuciosa .de los gventos a

realizar priorizando su importancia. Ala vez
Descanso Los lunes Los martes acortando el tiempo de preparacion de los
Tarifa Infantes : 50 yenes mismos. ,
Estudiante menor de secundaria : 160 yenes ® Aumento de clases en 1 hora a mas por
Adulto : 310 yenes semana.
° ‘e ., .
Informes & 0595-47-0551 &0595-43-1380 Por u_Itlmo la reduccion de dias en las
vacaciones escolares.

~ Hasta el 31 de Julio ~ Impuesto del seguro de salud (kokumin kenkou hoken zei) 1er periodo
2 Impuesto de inmuebles (kotei shizan zei) 2do periodo
RO Mayores informes: Shuu Zei Ka TEL.0595-22-9612

Impuesto del Mes
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Evite los accidentes:

KOFH L BIEDOY I (AFDOLZ &

AobwoLxrd © FHL)

% Para prevenir accidentes en el agua

% Cuidados con la Hipertermia (Necchu sho)

@ Llego el verano, la temporada perfecta para jugar
en el agua. Mas tome cuidado en lo siguiente:
oRealizar la inspeccién previa de los lugares
peligrosos y enseiar a los nifios los riesgos.

oNo dejar jugar en el rio o mar, solos a los nifos,
participe con ellos.

oNo dejar que se acerquen a lugares pantanosos.
oNo dejarlos jugar encima de troncos flotantes,etc.
oNo descuidar al nifio, incluso con los padres
presentes.

@ Para prevenir accidentes en la vida cotidiana
oEnsefarles que hay peligro asi sea en la bafera
con poca agua, lavadora, urinario,piscina de plastico,
etc .
oNo dejar al nifio solo en el bafio »
oTener al nifio siempre en supervision.

Para mas informacion entre en contacto con el
cuerpo de bomberos, seccion de emergencia tel.
0595-24-9120

Cuando estamos en un ambiente muy
caliente, nuestro cuerpo tiene un
balance alterado, especialmente en lo
gue concierne a la cantidad de agua y
sales minerales (Sodio, etc). Esto hace
gue sintamos los efectos negativos de la hipertermia
en nuestro cuerpo y seamos afectados por ella. Esto
puede suceder tanto fuera de casa, como dentro.

La hipertermia es causada por el exceso de calor y

humedad en los ambientes.

Para tomar cuidado:

@ Tome siempre bastante agua y consuma sales
minerales.

@ Usar ropas que absorben el sudor, secan
rdpidamente, son leves y que son hechas con
telas especiales, ademas de trajes adecuados
para el verano.

@ Utilizar aire acondicionado y ventilador.

nu

Kaigo hoken (Seguro de Asistencia para los Ancianos) 71z

e El Kaigo Hoken es el Seguro de Asistencia para los Ancianos, todas las personas mayores de

40 afios estan obligadas a aportar a este seguro publico.
. Las personas mayores de 65 afios o entre 40 y 64 afos con determinadas enfermedades,
pueden utilizar esta ayuda gubernamental con aportes al Kaigo Hoken.
La tasa de contribucion de las personas con mas de 40 afos hasta 64 afios esta incluido en el
valor del seguro de salud. Para las personas mayores de 65 afios se les descuenta del pago de jubilacion o

através de boletas de pago.

Para recibir este servicio se necesita obtener el “Yo Kaigo Nintei” que es el reconocimiento oficial que esa persona

necesita tratamientos médicos o cuidado especial.

A diferencia del seguro de salud, en este caso se debe solicitar a la municipalidad donde reside, la obtencién del
reconocimiento para poder beneficiarse del Kaigo Hoken.
Para mayor informacion kaigo kourei fukushika Telf 0595-26-3939

Abierta las inscripciones para los departamentos de la prefectura E=ixEn

Periodo de inscripcién: Julio de 2020.
Requisitos generales:

1-Residir o trabajar en la prefectura de Mie. 2-Estar necesitando un domicilio. 3-Tener familia con

FAZNC®IIC b2

Lird

la que piense vivir junto -Podra ser solicitada por novios mientras que presenten el registro de matrimonio 3 meses
después de la ocupacion.4-No estar retrasado en los pagos de impuestos. 5-Presentar 2 garantes que tengan
independencia financiera, e ingresos iguales o mayores al solicitante y que no esté en deuda con los impuestos.
Observacion: Los no elegidos por 3 veces pueden obtener un trato especial. Lea el manual de inscripcion.
Adquiera el formulario en las sedes del gobierno provincial (ken chousha) 6to piso.

L ZLed7C

Casas municipales Periodo de inscripcién: del 10 al 17 de Julio #&FEnsLiAs 1\
Vacantes: Araki-danchi 1, Kine-danchi 1, Kawai-danchi (2 vacantes para familia con nifios, puede postular it jmo
padres solteros, ancianos, persona con discapacidad o que este en el sistema de seikatsu hogo) \.I——
Requisitos generales: vivir o trabajar en la ciudad de Iga (En caso de ser extranjero es necesario estar mas de 2 anos
seguidos), No deber ningiin impuesto, Tener familia con la que vivira (incluye prometido/a ), necesitara 2 garantes.
Las solicitudes las puede adquirir en la prefectura 3er piso seccién Jutaku o en cada sucursal (excepto la sucursal de
Ueno)[Informacion)Jutaku-ka  TEL: 0595-22-9737

*¢iLee libros? RemaATNEIN?
En la ciudad de Iga, existe un programa para incentivar la lectura de libros en los nifios,
“lga shi kodomo dokusho katsudou suishin keikaku”. Para que los nifios comiencen a sentir el
placer de leer libros,y puedan desenvolver su imaginacion saludablemente, es necesario oir la lectura de
libros desde que son bebes. Incentive la lectura de los libros también en casa. Esto sera de gran ayuda
para su hiio.
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Informacion Médica y de salud =& iEzoiis

-

Control de salud y desenvolvimiento del nifio  $seaoiizeids

En la ciudad de iga, hay un examen para bebes de 1 afio y medio (para nifios de un afio y 9 meses) y el examen de 3
afos (para nifos de 3 afios y 9 meses). Enviaremos un comunicado para los nifios que estén en la edad para realizarlo.
1 afio y 6 meses 21 de julio y 4 de agosto 13:00 a 14:30 Haitopia Iga 4° piso
3 anos 16 de julio y 6 de agosto 13:00 a 14:30 Haitopia Iga 4° piso

#Mie Child Medical Hotline (Mie Kodomo Iryou Dial) / TEL: #8000 (059-232-9955)
Servicio de consulta sobre problemas de seguro o salud de los nifios, como enfermedades de nifios, preocupaciones

en la crianza del nifio, vacunas entre otros. El médico pediatra aconsejara gratuitamente. Utilice el servicio.
Indicado:Nifios menores de 18 afios y sus familiares.
[informes] Kenkou Suishin-Ka Tel:0595-22-9653

Emergencias y Asistencia médica #<E&

Cuando necesite tratamiento médico, consulte a su médico de cabecera. Si se enferma cuando la clinica esta fuera de
servicio, consulte las siguientes opciones. Haga una cita antes de su visita y lleve su seguro de salud.

Pz )_t'e.
#Clinica de emergencia de Iga-shi / TEL: 0595-22-9990 ﬁ(’“\
[Departamento clinico] Medicina Interna y Pediatria A
[Direccién] Iga-shi Ueno Kuwamachil615 (Detras del hospital Okanami) i ': J

[Hora] lunes a sabado 20:00-23:00, Domingo y feriados 9:00-12:00,14:00-17:00 y 20:00-23:0

®El centro de informacidon médica de Mie (Mie ken Kyuukyuu Iryou Jouhou Center) / TEL: 059-229-1199
Este centro puede proporcionar informacién sobre qué hospitales estan disponibles en su area.

#Tres instalaciones médicas de emergencia

¢lga Shimin Hospital / TEL: 0595-24-1111 JULIO

Domingo | Lunes | Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sabado

<©Nabari Hospital / TEL: 0595-61-1100 . 1 2 3 4
Lunes a viernes: 17:00 - 8:45 Excepto pediatria. Okanami | Nabari | Shimin | Nabari

Sabados, domingos y feriados: 8:45 - 8:45 5 6 7 8 9 10 11
Nabari | Okanami | Nabari Okanami Nabari Shimin Shimin

<©Okanami Hospital / TEL: 0595-21-3135 12 13 14 15 16 17 18
Lun: 17:00 - 9:00 Okanami | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari | Shimin | Nabari

Mié: 17:00 - 8:45 19 20 21 22 23 24 25
Dom: 9:00 - 8:45 Nabari | Okanami | Nabari | Okanami | Nabari | Shimin | Shimin

26 27 28 29 30 31
¢Consulta sobre tratamiento medico Okanami | Okanami | Shimin | Okanami | Nabari | Shimin
TEL: 0120-4199-22 (24 horas) (Iga-shi Kyikya Kenké Sédan Dial 24)

Esta es una consulta gratuita sobre temas médicos y de salud 24/7. Puede preguntar cualquier cosa sobre salud
fisica y mental, problemas médicos, cuidado infantil, servicio de enfermeria, etc.
[Informacién]iryd Fukushi Seisaku-Ka Tel:0595-22-9705

Asesoria y Consultoria i , ‘wq“ »,«rwd“\?vf“»vvﬂvw‘*»«‘\v, N

Puede obtener asesoramiento relacionado con problemas Curso de Japonés

Refuerzo Escolar

laborales, escuelas, salud, seguros, jubilacion, pension, Sasayuri KyOShItSU i lga Nlhongo no Kai
educacion infantil, vivienda, impuestos, visas o cualquier otro B

SEPOHE R BRE0S

problema relacionado con su vida diaria. También puede hacer
consultas con especialistas legales (gyousei shoshi) con
reservacion previa. Préxima Fecha: 6 de agosto 13:30-16:00

Es bienvenido quien
: quiera practicar el idioma
ai : japonés. Ademas, puede
i prepararse para la prueba

Los estudiantes pueden
encontrar apoyo para
reforzar lo aprendido en |

B Shimin Sekatsu-ka, Municipalidad segundo piso escuela japonesa, del 3 °

[Hora] Lun-vie 8:30-17:00 al 9 ° grado. : : de Nihongo Kentei.
[Telf] 0595-22-9702 N
[Ubicacién] Iga-shi Shijuku cho 3184 [Diay hora] : M[.E?'a yhora] _
Sabado 14:00-16 : 00 ; Miercoles  19:30-20:40
Sébado 19:00-20:30

[Ubicacion] Iga-shi Sogo
Fukushi Kaikan 2° piso

[Costo] 200yen/ clase
[Telf] 0595-22-9629

HIga-shi Tabunka Kyousei Center
[Hora] Lun-vie, y Dom(2do y 4to) 9:00-17:00
[Telf] 0595-22-9629
[Ubicacion] Iga-shi Ueno Higashi Machi 2955 i
[URL] http://iga-tabunkakyouseicenter.com Website

[Local] Iga-shi Sogo
Fukushi Kaikan 2° piso
[Costo] 200yen/ clase
[Telf] 0595-23-0912

ey
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Informacion para la vida cotidiana

Para proteger a nuestros nifios.
Para mantener limpio nuestro barrio.

Mantener un barrio limpio.
Participar de distintos eventos divertidos.

objetos de uso comun, etc.
contactar con el shimin seikatsu-ka 0595-22-9702

By

¢Para que es el jichikai (Asociacién de vecinos)? BiAE=IZ2OWT

Para la preparacion ante los desastres naturales.

Para hacer que un barrio viva en armonia, sin discriminaciones protegiendo al mas débil.
Participando del jichikai de tu barrio logras:

Llevarte bien y estar en contacto con los vecinos.

Not|C|as ¥ﬁu\¢o%[]bt*

Trabajar en armonia con los vecinos para lograr mas seguridad en el vecindario.

Y puedes sentirte seguro que si estas en problemas, ellos te ayudaran.

Por ultimo el jichikai tiene un costo segun el barrio, dinero que se usa para eventos, mejorar el barrio, comprar
Si aun no participas del jichikai de tu barrio o no sabes como hacerlo puedes

THEEEEEr

*Incremento en la Bolsa de Estudios de Iga
Propormonaremos becas con el propésito de igualar
las oportunidades educativas y desarrollar recursos
humanos que contribuyan a la sociedad.
Este afio por causa del corona virus el monto de pago
se incrementara a 120 mil yenes por afio para
estudiantes de secundaria y 240 mil yenes por afo
para estudiantes universitarios. Adémas agregamos
apoyo para los hogares con cambios repentinos en
los ingresos econémicos del hogar.

Los requisitos para las personas elegibles son:

1. Exceptuando el cambio de direccion por los
estudios, todos los postulantes y apoderados
deben residir en la ciudad de Iga.

2. Ser estudiante de Koko, senmongakko o daigaku.

3. Los requisitos de ingresos econdmicos:

A) El solicitante y sus familiares no deben tener
impuesto proporcional de la renta (shotoku wari)
B) Si hubo una baja del 20% en los ingresos
econdmicos totales del solicitante y sus
familiares tomando el punto de referencia los
ingresos de enero a junio del 2020
comparandolo con los ingresos del afio
anterior.(No aplica si la baja econémica es por motivo
personal)?¢No aplica también si el salario bruto de los 6
primeros meses del afio 2020 total de la famillia es mayor
a 2,964,000 o la renta total es mayor a 2,100,000 yenes.
Periodo de inscripcion: Hasta el 31 de julio. Mayores
informes: Kyouiku Soumu Ka Telf. 0595-22-9644

SEABDAIEI

*Consultasigsiz=nr
*Sobre violencia doméstica y/o sexual, embarazo inesperado

La Provincia de Mie y el Gabinete del Gobierno estan haciendo
consultas a través de las SNS. No sufra solo(a).
® Consultas por chat: desde 12h hasta 22h
® Consultas por LINE: 24 horas

(hasta el 31 de marzo del 2021)
@ Sin embargo, las respuestas seran enviadas

en el horario de atencion de las ventanillas

de consulta. Hay atencién en espafiol.
*Consultor laboral de seguro social (problemas laborales,
jubilacién y seguro social) consulta telefonica previa cita a través
de MIECO. Tel.080-3300-8077 reservas hasta el 14 de julio.
Dia de la consulta: domingo 19 de julio.

% Aplicacion del calendario de basura

AN FhNRD
PEHCHDEITP T
La aplicacion del calendario de basura de la ciudad de Iga
cada vez tiene mas acogida. Le sugerimos obtenerla
accediendo a la pagina web o bajar la "aplicacion de Iga
para la separacion de basura" en su smartphone con los
coédigos QR que se muestran abajo.

La aplicacion le recordara el tipo de basura y cuando
sacarla. (El horario de recoleccion varia por distrito.)

Android (7> FOAF)

iPhone (7174 —>)

[Informes] Haikibutsu Taisaku Ka & 0595-20-1050
< Distrito de Aoyama > sucursal @0595-52-1112

Publicado por Iga-shi Kokusai Kouryuu Kyokai (#/7:famERSHIBEs) Tel:0595-22-9629

Editado por Iga-shi Shimin Seikatsu-Ka ({R&. FEmmREEE)

Tel:0595-22-9702
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