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Pobl aci 6n de | ga 96,187
Pobl aci 6n de extr andg@2ds
_I_

Porcentaje 4.39 %
Bol et in i nf ordeda civdad Datos del 31.3.2014
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Vea mas i nformaci 6n por i nternet hifajp/: // www. mi A
* COEBMIE TERODTH] GENLREEBATHETLET,
Los articulos de este boletin son partes traducidas del informativo de Iga”kouho Iga shi” y de otras publicaciénes
Examen cerebral (nou dokku) y examen general (kan=i dokku)
<D Ry « DAY CATFARYy 7 >

Estamos realizando este chequeo medico para todos los afiliados del seguro de salud nacional de la ciudad de Iga.
Observaci Onless. personas que fueron exami nadas el afio pasado ol as personas esten atr
seguro no podran recibir el chequeo. No se podra resivir ambos chequeo, tendra que escojer solo uno.
Modo de i nscr i p&ndar una postal(hagaki) especificando cual de | os dos examenes
desearecibir. Noolvidar de escribir sunombre, direcci én, telf cimien

Sera una postal por persona.
Si fueran muchos los solicitantes, sefijarapor sorteo.
Fechade i nscri pdedmayo (viernes)
Lugardeinscri pci 6n/ I nf or mact ®&a&8501 Iga shi ueno marunouchi 116
kenkouFukushibu hoken nenkin ka. Telf. 22-9659
¥ Si sobran vacantes volveremos avisaremos nuevamente.

Nou dokku (examen cerebral) Kan i ninguen dokku(examen General)
o Todos los afiliados del seguro nacional nacidos | Todos los asegurados del seguro medico nacidos
Requisitos | entre el 2 de junio de 1939 al 1 de junio de 1974. | entre el 2 de junio de 1939 al 1 de junio de 1984.

Vacantes 340 personas 630 personas
Fecha Del 2 de junio al 31 de marzo del 2015 Del 2 de junio al 28 de noviembre 2014
Medidas del cuerpo(peso, altura), anéal i si s del s

Con:jeenlldo pr es! 6n, examen de sangr e, ECQ, anal i.si S de,oarpeidf?i si s fecalles., gnél i 9
examen |POr imagen como la resonancia |hepatica, analisis de funamnéni séesall,f
MRI/MRA etc. glucosa, acidourico, rayos x del est
entre otros.
Hospital Okanami o en el centro de examen Enlos centros médi cos desi gnados p
Lugar clinicodel hospital shiminbiyou|n
costo 9,000 yenes( cost o de ex amed®@B/énes, 8,500 yenes(cost e de ex ame 0@byenes,
ayudaremos con 27,000 yenes) ayudaremos con 26,500 yenes)

Medidas del cuerpo(peso, altura), medida de |respiratorio, medi da de psisedd sangra,nfal i

ido:

or |

¥Los hombres que van a hacer el examen general, si desea por cuentapropiapodraresibir el examende

[ Clases de promocion para la Salud <hrv—=v7- 749 FFXR&EEL5LDO>

Objetivo: Personas con edad de mas de secundaria

@®Sala de entrenaminto: 9:00~10:00 PM (martes y sabado hasta las 9:00 PM) N

Y¢1 vez, 2 horas por persona

¥ El usario de a partir de las 5:00 de la tarde, se tiene que reservar 3 dias antes(excepto martes y sabado)
[Costo] NS

I nscripck6m:yenes por afio(1 de abril a 31 de marzode 2015)

YrLas personas que van a usar por primera vez tendra que resivir una aula sobre el uso de aparato de entrenaminto.

Costo de uso: 300 yenes (secundaria y secundaria superior 150 yenes)

Yemartes y sabado 13:00~21:00 400 yenes

@Sala de gimnasio: Todos los martes y sabado 13:00~21:00 Costo: Una vez por persona 400 yenes.

OEn esta sala hay tipos de aerobic, gimnacsiopara salud, Prueba de | afuerzafisica

Mayor i nf or macKebnitsu Yumedoumu Ueno telf 22-0590

IMPUESTO DEL MES Impuesto sobre automoviles [Kei jidousha zei]

~ Hasta el 2 de Junio~ Mayores informaciones: Shuu Zei Ka Tel. 0595-22-9612
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[ Control de salud y desenvolvimiento del nifio<zZr % % A @ {72 >Kenkou Suishin-ka Tel. 0595-22-9653 ]

*Enlaciudaddeiga, hayunexamen parabebes de 1 afioy medi o (para ni ios de un afioy 9 mese
afios (parani ios de 3 aflos y Emesasgmos un comuni cado paral os ni fios que esténenl aedad pa

Examen de 1 afio y 6 meses (gratuito)
Este es un periodo muy importante para tener conocimiento

del desenvol vimentodel as funciones basi|¢

caminar y otros. Por eso, se realizara un examen general.

Vamos a observar al bebeenel dia a dia, compt
desenvolvimiento afectivo, fisi coy reali zar el exam

gratuito para el crecimiento saludable del bebe.

[Examen] Medir laalturaconsultaclinicagen

y ps|
{Llevar] Li breta de materni dady del ni io( Bosh

odont ol 6gi ca, ori edetnd@ilgnnutricional

formularios

[Dia) 8 (jueves) y 27 (martes) de mayo 12:50 a 14:30 p.m.

[Lugar] Haitopia Iga 4F, iga shi Hoken center)
*Hay tambi én en | as sucursal es de

Examen de 3 afios (gratuito)

Este es un periodoenqueel nifiocomi enzaaconot
mismo, inicia el proceso de independencia de la madre muy

i mportante paralaformaci6ndel apersonalidad
realizaraunaeval uaci 6n mas compl ej a, no sol|o el
desenvol vimienta hisitambisén psi col 6gi co, odagnt ¢
de visionyaudici on. El examen de 3 afios, adem;

el desenvol vimientogeneral del nifio, tambi én pu
utilizadocomounlugar paraquelas familias|de
comuniguen unas con otras.

[Examen] Examen de orina, medir altura y peso, examen

médi co, odont ol 6gi co, test de desenvol vi mi ent o
or i ent ac démtal, nutricional.

(Llevar] Li bret ade maternidady del ni io( Boshi|t e
formul ari os, cuestionariosobrelavistayaudic

_[Dia] 13 (martes) 22 (jueves) de mayo 12:50 a 14:30 p.m.

[Lugar] Haitopia lga 4F, iga shi Hoken center)

M
| amunicipalidad. I nférmese. . *Hay tambi én en | as sucursal esdel amunicipalid
; =y
[l
; ; ; P Fo5%p D V) . .
Emergencias y Asistencia médica < t & - & > Chiiki Iryou Taisaku Ka Tel. 0595-22-9705 ]

©Si es posi bleconsultar enel horariodel expedientenormal delainstituci 6nmédica.
©Escoger unaclinica médica paraconsul tar siempreloque fueranecesario.
©Que hacer cuando se enferma derepent e o en | os dias de descanso?

1. Procure una posta de salud (shinryou sho) o el consultorio de emergencia (Oukyuu shinryou jo).

Iga shi Oukyuu Shinryou jo Telf. 0595-22-9990

[Lugar] 1 gashi Ueno Kuwamachi 1615 (Detr as del Hospital Okanami)
[Especialidad]Cl ini ca gener al y pedi%lesitmes y enfermedades leves (primeros auxilios)

Lunes a Sdbado 20:00~23:00
Domingo,feriado, final 9:00~12:00
y comi enzo del afio 14:00~17:00

20:00~23:00

2. El centrodeinformaci ones médicas(Mi e ken KyuukyuulryouJouhou Center) del aprefectlursageeM st,aird@hor

atendiendo. Llame al Telf. 0595-24-1199

*Después de esto, | lame paralainstituci 6n médica paraconfirmar | os horariosyotros.
*Cuando fueraparalainstituci 6onmédica, noolvidedellevar susegurode sal ud.
*Si notuvieramis necesidadde consulta, |lame paral aasistenciamédicaycancelesureservaci 6n.

3. Los hospitales de turno son para el atendimiento de pacientes con lesiones y enfermedades graves que necesiten de atendimient o (tratamiento

especi al )s d&t al |l ado o deinternaci 6n.

*Solamenteconreferenciadealgunainstituci én médica, del consultori o de emerg®hisinh 8ywdih evado por una
*No necesitaser ||l evado por una ambul anci a, pero debe comunt cHospitalp® Okaedngf yoMabant es

Mayo
. . At enci 6n:
Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab [Hospital Shimin y Nabari)
T > 3 Dias de semande 17: 00 a 8:45a.m. del diasiguiente
Excepto pedriata Nabari Ueno Nabari Sabados, domi ngos y fee Bad®sa 8: 45 a. m. del dias$ig
4 5 6 7 8 9 10 [Hospital Ok i
Nabari | okanami | Nabari | okanami | Nabari Ueno | Ueno G ClEnE o
Nabari Lunes 17: 00 a9:00a.m. del diasiguiente
11 12 13 14 15 16 17 Mi ércoles 17: 00 a 8:45a.m. del diasiguiente
Okanami | Okanami Ueno | okanami | Nabari Ueno Nabari | Domingo 9: 00 a 8:45a. m. del diasiguiente
Nabari *Si el lunes omi ércoles fueraferiadode 9: 00 & 8:
18 19 20 21 22 23 24
Nabari Okanami | Nabari | Okanami Nabari Ueno Ueno [ueno Sougou Shimin Byouin TEL.0595-24-1111])
Nabari [Okanami Sougou Byouin TEL.0595-21-3135)
25 26 27 28 29 30 31 [Nabari Shiritsu Byouin TEL.0595-61-1100]
Okanami | Okanami Ueno Okanami | Nabari Ueno Nabari
Nabari
, o~ . EXE PRS- R )
Linea de Salud de nifios de Mie <= 1Y% EE 41 ¥v1>
Serviciodeconsultasobre probl emas de seguroosaluddelos nifios, comoenfermedades de ni fi
crianzadel nifo, vacunas entre otros. El médi co pedi atraaconsejaragratuitamente. Utilicee
[Indicado] Ni fios menores defid8 ysus fami |l i ares.

[Tel éfonoy holr 8 00 O (059-232-9955) Todos | os dia801s923:30 p.m.
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[ Consultas para Extranjeros <»W\WZ < CA @ 72D E57E > ]

Enlamunicipalidaddelgapuederealizar consultas sobrelos problemas detrabajo,mducaci ¢
crianzadelos nifios, vivienda, i mpuestos ovisayotros problemas cotidianos. Lacoosultaes
deje paradespués, inférmeseenl amunicipalidad.

[Dia y hor a} luoes a viernes (excepto feriados) de 9:00 a 17:00 p.m.

[Lugar] Enlamunicipalidaddel ga, 1erShimdmn Selatsu ia Telf. 0595-22-9702

Tambi én, hay unserviciodeconsultagratuitaconfuncionarios publicos paralosresiveentes e
problemas con la visa, matrimonio ent r e extranj eros, nacionalizacionyotros. Paraconsultar necesitas:
secci 6n ShiminSeikatsu Ka.

[Diay hora¥Yiler jueves de cada mes (cuando seaferi ado ser aenl8io®a H6j00@we.s)

[Lugar] En la municipalidad de la ciudad de Iga ler piso s ec ci &himin Seikatsu Ka Telf. 0595-22-9702

[ Informaciones para extranjeros <»\WI < LA @ 7 @ U xrHlEH> ]

Obtengainformaci 6ntambi énenl os sitios webde abajo.
FET®FTIga City]  http://www.city.iga.lg.jp/ =& B [PortalMIE] http://mie.portalmie.com/
Bh & % [bousai MIE]  http://www.bosaimie.jp/ =>== Informacibnes sobre Desastres, lea aquf !
ZEEEERXHHBE[MIEF]  http://iwww.mief.or.jp/

, S AT Fx3L “< >
[ Curso de Japonés y Refuerzo Escolar < LEILKE HE & ;‘2

LTI N ]

Este es unlugar paraestudiar lalenguajaponesay parareforzar | os estudios delos nifios.
Si ustedpiensavivir enJapoé6n por unl argo periodoes muy i mportante saber el i di omaj apdagsasTamainéa kea i n

escuel ajaponesa. Aquiusted encontrarael soportenecesario. Vamos a estudiar juntos!

Nombre Iga Nihongo no Kai JICE (gratuito) Clase de refuerzo Sasayuri
Horario M ércoles 19:45a21: Nivel 1-l nscripci 6n hasta 27 de mayo. Sadbado 14:00a16:00
Sabado 19:00a20:30 PNffel2-I nscripcionhasta26de mayo.
Lugar Ueno Fureai Plaza 3er piso Lugar: Yume police center (Iga-shi yumegaokal-1-4) Ueno Fureai Plaza 3er piso
Costo 200 yenes por clase Las I nscripcioénes enHellowork, iga 200 yenes por clase :
Informacién | Telf. 0595-23-0912 Telf.0595-21-3221 Telf. 0595-22-9629 .'

JAviso de la organizacién de parrillada de Iga nihongo ho Kaid
Las personas que desean participar incluido los estudiantes de iga nihongo no kai, familia y amigos, anticipadamente se tendra que
hacer la reservacién en Iga nihongo no Kai. Costo: Adulto 1,000 yenes, nifio 500 yenes

Variedades <#357 0 280> ]

Y lga FOOD market¥r
WA FOOD v—4wh

Aviso del atendimiento de feriados de
Centro de reciclaje de Sakura
SLKBYFAL L EZ— EHSLD
D MLxd OBLLE

AMPLEAREMOS LA DEVOLUCION DE
LOS GASTOS MEDICOS (Fukushi Iryou hi
Josei Seido)

Realizaremos un marke temporal AL LW ES O MLEW
centrando la comida de Iga, como
carne, arros, sake y dulces Japonés de
Iga. Ya que ahora han remodelado la
estacion de lga, y que sea como base
de la nueva entrada de la ciudad para
poder transmitir el encanto de Iga.

1 de junio, 3 de agosto, 5 de octubre, 7 de
diciembre, 1 de febrero

Aceptaremos llevada de basura
directamente (excepto los residentes de

Ayudaremos a los nifios de secundaria, con
los gastos medico de internamiento.
Objetivo: Residente de la ciudad de iga y que
estea afiliado en seguro de salud. (que la

Variedades de tienda les espera su
bienvenida. Y tambien esperamos su
participacion con su tienda, para las
personas que desean abrir su tienda o
un nuevo paso para su desafio de su
empresa.
Dias: Todos los segundo domingo del
mes
Horario: 10:00 am~ 15:00 pm
Lugar: Frente la estacion de “Ueno
Shi”
Aperturas de tiendas: 50 tiendas
Informacién: Machizukuri iga ueno
Telf.050-5204-2828

Aoyama).

Las aceptacion de los feriados aparte de

las basuras que salen de los hogares
tambien aceptamos las basuras que
reunen por las actividades para
embellecer el barrio, o actibidades de
asosiacion del barrio, otros grupos de
actividades para el barrio.

Informacién: Sakura recycle cnter
Telf.0595-20-9272

renta de los padres este dentro del limite)
Ayuda: El consumo de personal al
internamiento.
No le emitiremos ninguna tarjeta al respecto,
por tal razén no se nesecita hacer ningun
tram te anticipadamente. Haga los tramites
despues que se interne.
X Tome cuidado que la ayuda es maximo 2
afios despues que se a consultado.
Para mayor informaciénes avisaremos en el
boltin del mes de agosto.
Informacién: Hoken Nenkin ka

Telf.0595- 22-9660

<Z17/Published >FEHEREZ RS

<{tRE&E/Edited >1PFET TRAEEZRE IGA SHI SHIMIN SEIKATSU KA TEL 0595-22-9702

IGA SHI KOKUSAIKOURYUU KYOUKAI TEL 0595-22-9629
——— hitp://www.city.iga.lg.jp
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